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Emzirme dönemi annelerin fiziksel 
ve psikolojik desteğe en çok 
ihtiyaç duydukları dönemdir. 


Onlara ihtiyaç duydukları 
desteği vererek 
bebeklerini daha uzun süre 
emzirmesini sağlayabiliriz. 
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Bebekler doğal olarak yumuşacıktır. 

BECUTAN ile bunu korumaya yardımcı olun. 
Becutan Bebek Banyo Yağı ile bebeğinizin cildinin doğumdan itibaren 
beslenmesine, rahatlatılmasına ve korunmasına olabilirsiniz. 


« Omega 3 & 6 yağ asit yagı, ayçiçek yagı, 
üzüm çekirdek yagı ve zeyi a al ylıkla lerek doğal 
lipid dengesinin korunmasına yardı dr 
sA,E ve Cvitaminleri cildin tahrişlere karşı korunmasına SEİNSİİNin 
GRİŞ sağlanmasına ve beslenmesine katkı sağlar. 
> 
EN < 
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ERS TRADING ALKALOID 
www.ers-trading.com Becutan ürünleri www.cocukmarket.com, Www.n11.com ve www.hepsiburada.com 'da SKOPJE 


editör anne 


Bütün ay emzirme konularını 
okuduysam, okudukça emzirme özlemine 
girmiş 3. çocuk için planlar yapıp 
sildiysem, bu yazı kaçınılmaz hale geldi 
demektir. 


Bundantam 8 yıl önce, dolu dolu 9 ay 
sonunda normal doğum için heran 
tetikte beklerken önce Burak gelmek 
istemediği için hiç aklımda yokken 
sezaryen olmak yetmezmiş gibi, bir 

de o kadar şey okumama ve kendimi 
hazırlamama rağmen ilk geceden 
ağlamayla baş edemediğim içinmama 
vermelerine de razı gelmiştim. Narkozlu 
bünye tabii.. Haliyle kafayı toparlayıp da 
“dur ben ne okumuştum ne demişti Ayşe 
Öner” diye düşünemedim. Oysa şimdi 
biliyorum ki bebekler doğduklarında 48 
saat tok kalabilecek durumda oluyormuş. 
Bir de ilk çocuk, hem sanki her gün bebek 
bakıyormuşum gibi ben hallederim 
halim, hem annem olmadığı ve ablamlara 
yük olmak istemediğim için herşeyi 
kendi başına yapmaya çalışmak. Bir 

de unutmak istediğim dikişler var, 
enbombası da eşimin 4 yıldır evli 
olmamızarağmen bebeğimiz olduğu 
dönemde, her şey benim için bu kadar 
yeniyken askere gidecek olması stresi 
deüzerimde... Sonuç, yorgun bünyeden 
süt çıkmazmış... Bir hafta boyunca bir 
elimde pompa bir elimde süt yapsın diye 
verilen çaylar, tatlılar, sağdım da sağdım. 
O pompanın sesinden nefret ettim. Yaz 


sıcağında herkes hayırlı olsun demek 
için gelirken ben kendilerini pek de güler 
yüzle karşılayamadım ne yazık ki. (Hala 
düşündükçe üzülüyorum.) 

O dönemde hatırladığım en ilginç öneri 
“göğüslerine lokum koy.” Koymadık mı 
koyduktabi, odönemde süt gelecekse ne 
deseler yapacak hale gelmiştim. Nasıl bir 
kafaysa olohusalık? İşte ne alaka göğsüne 
koyduğun lokum sayesinde süt gelsin, 
ama bu tavsiyeyi veren de öyle komşu 
teyzefilan değil hepinizin tanıdığı aydın 
kesimden bir anne... 

Neyse 1 hafta böyle hara güre, memeler 
fora geçti. “10ml geldi mi? Kaşık 
biberonusteril ettin mi? Mama vermek 
istemiyorum! Bu emziği kim verdi 
çocuğa?” konuşmaları ile geçti. Sonrailk 
doktor kontrolümüzün günü geldi. Sabah 
ben sakin uyandım, Burak'ı kucağıma 
aldım veişte SÜT geldi, Burak EMDİ. 
Sanırım benim gerginliğimi de hissettiği 
için memeye yaklaştığında ağlamaya 
başlıyordu öncesinde. En sonunda bütün 
derdim BİTTİ... En azından 6ay'için... 
Tabi birincide yaptığım stresi Nil'de 
yapmadığım, ameliyatlı olduğumun 
bilincinde davranıp hastanede prenses 
gibi yattığım ve tabi ki yaşanmışlıkların 
daetkisiyle başıma gelecekleri 
bildiğimden rahat davrandığım, 
sezaryen oldum diye “Doğurmayı 

bile beceremedim” diye kendimi 


paralamadığım için beklenen SÜT akışını 


karşılayıp akışta kaldım... 


Sütüm 


gelmedi 


Bu yazıyı da benim düştüğüm hataya 
düşmeyin diye paylaşmak istedim. 
Bebeğini kucağına alan her annenin 

bu duyguyu yaşaması, çocuk ve anne 
için bulunmaz bir paylaşım “SÜTLE 
GELEN SEVGİ” Bir bebeğin biyolojik 
annesi olmasa da sütü gelen kadınlar da 
olabiliyor. Sevgi böyle bir şey galiba. 


Sevgiyle kalın... 


Not: 

Artık her aya özel bir etiket belirleyip onun 
üzerinden paylaşımlar yapıyor olacağız. Bu 
ayşifre “FarkıdalıkEkimi” paylaşımlarınızı 
merakla bekliyoruz. 


Kübra Güllaç 
kubra.gullacopen.gen.tr 
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herşeyim 


Sağlıkla büyümesi için e 
en temel ihtiyacı anne sütü... (WYe2 


baby 


Wee Baby uzun süre emzirmeyi 
destekleyen ürünleriyle anneler ve 
bebeklerinin yanında. 


Anne Sütü: 

© Annenin ilk gelen sütü, bebeğin aşısıdır. 

e Bebeğin beyin gelişimi için yararlıdır. 

e Bebeği enfeksiyonlara karşı korur, 
hastalıklara karşı direncini artırır. 


e Bebeğin ileride alerji ve astım gibi 
hastalıklara yakalanma riskini azaltır. 


ve 1- 7 Ekim Emzirme ve 
Anne Sütü Haftası 
tüm anneler ve 
bebeklerine 
kutlu olsun. 


www.weebaby.com.tr 
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anneden anneye 


Emzirme 
Hikayemiz 


Emzirme Haftası vesilesiyle ben de ilk emzirme 
zamanlarımı hatırladım. Okuyan hamilelere ve 
yeni annelere faydası olacağını düşünerek bu 
ayilkemzirme sürecimizi yazmak istedim. 


Doğumdan sonra hemen sütümün geleceğine 
inandım hep, aksini hiç düşünmedim. En 
önemlisi bu bence, inanmak ve bedenine 
güvenmek. 


Ayşe doğar doğmaz göğsüme koymama 
ve memeye yaklaştırmama rağmen hiç 
emmek istemedi. Tok doğmuş yavru! 
Birkaç saat sonra tekrar denedik 
hemşireyle. Bu kez aldı, birkaç kez 
çekti. Duygulandım çok. Anne 
olmadan önce annelere emzirme 
konusunda gönüllü destek olmaya 
çalışırken bu hissi çok merak ediyor, 
hasretle bekliyordum. Nihayet yaşadım ve 
şükrettim... 


Ama doğumdan sonra aklım uçtu desem 
yeridir. Emzirmeyle ilgili bildiğim her şeyi 
unuttum. Şükür ki yanımda sevgili Esra 
Ertuğrul vardı. Hatırlattı herşeyi. “Ben de böyle 
olmuştum, aklım gitmişti” dedi. Bol bol güldük. 
İlkemzirmede moral çok önemli. Gülmek 

de sütü artırıyor, doğumdan sonra hep sizi 
güldürecek insanlar olsun etrafınızda. Moral 
versinler. Doğumdan önce söyleyin, endişeli 
gözlerle “emiyor mu? Süt geldi mi? “Çocuk 
aç” demesinler. Yeni anneye yapabilecek en 
büyük kötülük kendisinden emin olmamasına, 
güvenini kaybetmesine neden olan bu sorular 
ve endişeyle bakan ve sorgulayan gözler. 


Doğumdan sonra hastanede yakla: 
kaldık. Ayşe azaz emdi. Eve döndü: 
ilk yaptığım şey güzel bir duş alıp pompayı 
salonun baş köşesine yerleştirmekti. 


Ayşe'yi birkaç emzirmede gözlemledim. 
Memeyi alamıyor, yeterli derecede 
ememiyordu. Sarılığının geçmesi için ilk 
hafta enaz 3 saatte bir 30-40 cc sütalması 
gerekiyordu. Ben bu kadar ememediğine 
emindim. 5 hafta erken doğduğu ve sarılık 
nedeniyle hep halsiz ve uykulu olduğu için 
ememiyordu. Ağzı da göğüs ucuma göre 
çok küçüktü. Ememediği için göğüs ucum da 
çıkamamış, dümdüz kalmıştı. Sağıp biberonla 
vermeye karar verdim. 


3 saatte bir düzenli olarak sağdım. Hem Ayşe 
düzgün besleniyor hem de ben sağarak 

sü ü artırıyordum. Göğüs uçlarıma krem 
sürerek sağdım hep, acımadı hiç. Bebeğin ilk 
zamanlarda düzgün kavrayamamasından ve 
meme ucunun hassasiyetinden dolayı olan 
yaralar da olmadı. Doğumdan önceki 4 hafta 
yapmayı planlayıp yapamadığım E vitamini 
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GERÇEK DENE LER 


Zeynep Gözübüyük 
Anne, hamile yogası eğitmeni, 
gönüllü emzirme rehberi 


kapsülü sürme işini de doğumdan sonraki 
ilk 4 hafta yaptım. Her akşam banyo sonrası 
Ikapsülü 2 meme ucuna bölerek sürdüm. 
Hassas göğüs derisini çok kuvvetlendirdi. Siz. 


doğumdan önce -doktorunuza da sorarak- 
yapın. 


Pompa olarak Avent Natural 
kullandım. Çok memnun 
kaldım. Çekim gücü çok 
iyiydi. Ayrıca sağarken 
öne eğilmeye yani 
kambur durmaya 
gerek yoktu. 
Sırtımağrımadan 
sağabiliyordum. 


İlkTO gün böyle 
geçti. Sarılığımız 
bitene kadar. Her 
gün 3-4 kez memeye 
koyup koklattım, emzirmeyi 
denedim, emmese de kokusunu alsın dedim. 
Her biberon verişimde Ayşe'yle "benim 
güzel kızım, çenen güçlensin güzel güzel 
emersin” diye konuştum hep. 10.günden 
sonra sarılığımız iyice düşüşe geçince 
yavaş yavaş meme denemelerini artırdım. 
Emmesi çok kuvvetsiz olduğu için göğsümün 
ucu çıkamıyordu, dolayısıyla Ayşe de 
kavrayamıyordu. Philips Avent'in Niplette 
isimli göğüs ucu çıkartıcı ürününü denedim. 
İçe dönük göğüs uçları için yapılmış bende 
öyle bir durum yoktu ama belki daha çıkık 
olursa minik ağzıyla daha rahat kavrar dedim. 
Veişe yaradı. Bir gece boyunca göğsümde 
tutuyordum. Sabaha iyice çıkmış oluyordu. 
Fakat Ayşe yine de çok kısa süre çekebildiği 
için yine düzleşiyordu. Birkaç gün böyle devam 
ettik, birkaç dakikameme sonra biberon. Ayşe 
de yavaş yavaş toparlanıyordu. Bir gün yine 
biberon verirken Avent'in silikon göğüs uçlarını 
hatırladım. Lohusa kafası işte, ancak aklıma 
geldi. Doğum çantası hazırlayabilseydim 
içine mutlaka atacaktım halbuki. Ama aniden 
olduğu için eve gelince de kafamı uzun süre 
toparlayamadım. Neyse, silikon uçları bir 
deneyeyim dedim. Ayşe daha uzun memede 
kaldı. Ama çabuk yoruldu, yine biberonla 
takviye yaptım. 20.gün artık sadece silikon 
uçlarla emiyordu. Her gün inandım, her gün 
dua ettim, Ayşe'yle konuştum ve sonunda 
silikon uçla da olsa emzirmeye başladım. 
Eğer emmeseydi de dünyanın sonu değildi. 
Ama hem emzirmek bebekle çok güzel bir 
bütünlük, hem de sağıp biberonla vermek çok 
daha meşakkatli. Silikon ucu da yaklaşık 10 gün 
kullandık ve sonratamamen başbaşa kaldık. 
Emzirmek gerçekten çok güzelmiş, insan 
emzirememe durumunu yaşayınca değerini 
daha da biliyor, şükrediyormuş. 


Sizde ilk günlerde bunları yaşarsanız inancınızı 
kaybetmeden her gün deneyin, bebeğiniz 
emmese de memede tutun, konuşun, farklı 
emzirme pozisyonları, benim gibi yardımcı 
emzirme aksesuarları deneyin. Yine de 
olmazsa üzülmeyin, sütünüz mutsuzluktan 
etkilenmesin. Bol bol sağıp bebeğinizi 
gözlerinin içine baka baka, aynı emziriyormuş 
gibi besleyin. 


Tüm annelere bol sütler, keyifli emzirmeler... 


Ve ne olur emziremeyen anneler de kendilerini 
eksik hissetmesinler, bebekleriyle sağlıklı 
geçen her günlerinin tadını çıkartsınlar. 
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Wellcare 


Wellcare 
Bitkisel Ekstreler İçeren 


Bitkisel Ekstreler İçeren 
4* Sıvı Takviye Edici Gıda 


Sıvı Takviye Edici Gıda 


* Pelargonlum (Afk Sardunyasi 


*Propolis Ekstresi 
*Vitamin C 


Bağışıklık sistemini güçlendirmeye, boğaz ağrısı, ses kısıklığı ve 
öksürük semptomlarını hafifletmeye yardımcı olur. 


TE) 
Welicare' www.wellcaretr.com N 


ŞİMDİ ECZANELERDE 


aslan kral 


Yaz mevsimini 
uzatma halleri 


Sonbahara bayılırım, sararan ve 
kızaran yapraklara, gökyüzündeki 
renklere, serin akşamlara... O ayrı 


konu, ama yaz da hiç bitmesin isterim. 


Güneşin verdiği mutluluğu, enerjiyi, 
herşeyi yapabilirim hissini başka 
hiçbir şeyde bulamam sanki. Üç, hadi 
dört ayda bitiveren bu eşsiz mevsim, 
benim yaşama bağlanmamdaki en 
etkin neden diyebilirim. 


Bitiyor işte yine. Ne şanslıyız ki 

bir yaz daha yaşadık demek lazım 
aslında. Alternatifi yaşamamaktı, 
çok şükür, çok güzel yaşadık hem 

de. Gelgelelim, gerçek ortada, 
sonundayız yazın, şimdi mayıs ayına 
kadar gün saymalar başlayacak yine. 


Karanlık günler, gece yarısı uyanıp 
okula hazırlanmalar, ayazda servis 
beklemer, yağmurlu isli havalar, bütün 
şehre inen kurşuni gri renk, o insanın 
gözlerini kapatan ağırlık hissi falan... 
OFFF, içinizi kararttım, değil mi? 


Oysa bambaşka bir şeyden 
bahsedecektim: Güzel, sıcak, aydınlık 
günleri uzatın, diyecektim. 


Tam bu günlerde bunu yapın 
diyecektim. 


Biz öyle yapıyoruz. Sabahları serince 
biraz, evet, ama havalar öğleden 
sonraları çoğunlukla güneşli ve sıcak 
oluyor. Haftasonları hiç üşenmeden 
plajın yolunu tutuyoruz. Hem de 
trafik yok, plajlar bomboş. 
Bütün bu avantajlara bir bomba 
avantaj daha ekleyeyim: Deniz 
süper. Hem çok temiz, hem de 
çokılık. 


Dalga, rüzgar olmayan 
günlerde, yüzmelere 
doyamıyoruz. Uzun kış 
öncesinde, kendimizi sulara 
bırakıp, yüzüyoruz, oynuyoruz, 
enerji depoluyoruz, ailece 
kaynaşıyoruz. Acayip mutlu 
oluyoruz, çok eğleniyoruz. 


Evden çıkma gücü 
bulamayacağımız birçok 
kış günü var önümüzde. 


Fatih Türkmenoğlu 
fatihturkmenoglu&yahoo.com 


Hadi, üşenmeyin, ertelemeyin, 
vazgeçmeyin. İstanbul plajları 
mükemmel. Deniz en temiz ve en 
berrak haline ekim ve kasım aylarında 


ulaşırmış. Olmadı bir civar havuzu, 
kapanmamış bir otel havuzu da olur 
hadi. Maksat biraz açık hava ve suyun 
içinde hareket etme hali. 


Buyılın son güneşli günlerini, denizin 
çalışkan planktonlarla temizlenmiş 
halini heba etmeyin. Topu topu 12 - 15 
gün ya var, ya yok. Hatta erken okul 
çıkışlarını bile değerlendirin. Güneşin 
ve suyun eşsiz enejisini toplayın, 
içinizde biriktirin. Anılarınızı, 
ruhunuzu renklendirin, ısıtın iyice. 
Çok yakın bir zaman sonra ihtiyaç 
duyacaksınız; benden söylemesi! 


ii den 
başlayan 
fiyatlarla 


ÜCRETSİZ 
KEŞİF 


Mutlu hikayeler 
gözünüzün önünde! 


Kale Alarm Kamera İzleme Hizmeti ile çocuklarınızın 
her anına şahit olabilir, dilediğiniz yerden onları izleyebilirsiniz. 


İN KALE ALARM 4447240 


www.kalealarm.com.tr 


Siz yoksanız, biz varız. 


enlik Sistemleri A.Ş. bir Kale Endüstri Holding kuruluşudur. 


.............. 


ayşe öneriyor 


” 
iL 


susturmayın 


ANLAYIN! 


Bebeğiniz dünyaya doğduğunda birçok 
değişimi bir anda yaşar. Boşluk duygusu, 
(anne karnında yaşadığı ortam sıkışık, 
kapalı ve su içinde idi) havanın cildine 
teması, ses, ışık, nefes alma, tenine dokunan 
eller ve burnuna giren tüpler... 
Bu yaşadıkları onun için büyük bir şok. 
Doğumu takip eden ilk dakikalarda hemen 
onu kucağınıza alarak sarıp sarmalayın ve 
onunla göz teması kurup, konuşun. Çünkü 
bu an çok önemli; O sizi tanıyor, aranızda 
güçlü bir bağ var, sesinizi, kokunuzu, 
dokunuzu, enerjinizi biliyor, sizde O nu... 
Bedeniniz de can verdiniz, kanınızdan, 
Tuhunuzdan katarak vücuda getirdiniz... 
Şimdi ise, ten tene, göz göze, yüz yüze gelip 
tanışma anı ve sizin kokunuz, sesiniz ona 
güven verecek, yabancı bir yerde olmadığını, 
her şeyin yolunda olduğunu hissederek, 
sakinleşip varoluşunu sürdürdüğü bu yeni 
dünyada sevgi dolu gözlerle, gözleri buluşup, 
kucaklarda rahatlayacak, ailesiyle tanışıp 
bağlarını güçlendirecek. 

Hastaneden eve dönüş ve ilk günler biraz 
hareketli geçebilir. Gelen giden trafiği, akıl 
verenler, yeni yaşam, anne ve baba olmak, 
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Ayşe Öner 


sürekli kucağınızda kalmak ve memenizi 
emmek isteyen bebeğiniz. Enerjinizin 
bittiğini, yorgunluktan kolunuzu kaldırmaya 
dahi halinizin kalmadığı anlar 
yaşayabilirsiniz. Bu günlerde ihtiyacınız 
olan şey aslında sükünet ve bebeğinizin 
rutinine uyum sağlayabilmektir. Yeni 
doğmuş bebeğiniz için çevrenizdekilerin 
sürekli yorum yapıyor olması, kendi iç 
sesinizi duymanızı engeller. Rahminizden 
dış dünyaya çıkan bebeğiniz, yaşamının ilk 
ayını hala rahim içinde gibi algılar ve sizden 
bir parça gibi yaşamayı ister. Buda 
kucağınız ve memeniz demektir. Böyle 
yaşamanız gereken bir sürecin ardından 
yavaş yavaş bebek kendini güvende hisseder, 
dünyaya uyum sağlamaya ve emme 
düzenini oluşturmaya başlar. 

Bebek bu dünyaya uyumu sizin 
vücudunuzda öğrenir. Anne ve babasının 
vücudunda iken onların hissettiklerini 
hisseder. Koşulsuz sevgiyi, değerli olduğunu, 
kabul gördüğünü, yüzünüzün ifadelerini, 
vücut dilini, sesinizin tonunu, duygularınızı 
fark eder ve öğrenir. Etrafınızdaki 
insanların size söyledikleri “bebek kucağa 


alıştı, kucakçı oldu“ gibi sözlere aldırmayın 
ve dinlemeyin. Hatta onu büyük bir şal ile 
kucağınıza asarak iletişiminizi arttırın ve 
taşıyın, böylece günlük işlerinizi 
yapabilecek şekilde kollarınız serbest 
olacak, bebeğiniz de sizin koynunuzda 
mutlu bir şekilde, sesinizi duyacak, vücut 
ritminizi, kokunuzu, kalp atışlarınızı 
dinleyerek kendi ritmini doğal şekilde 
oluşturacaktır. Bu şekilde taşınıyor 
olması vücut biçimini ve omurgasını 
olumsuz etkiler mi?.. Asla... En eski ve 
bilinen taşıma şeklidir... 

Yeni doğan bebeğe program oluşturmak 
adına yapılanlar ise akıl alır gibi değil. 
Ağladığında yanına gitmeme, alışmasın, 
karnı tok, altı temiz, gazı çıkarıldı, biraz 
bırakalım ağlasın böylece düzeni öğrensin 
gibi uygulamalar insanca değil. O zaman bir 
insan değil, sistemli bir robot yapmaya 
niyetli olduğumuzun da farkında mıyız 
acaba?.. Onun yalnızca beslenmek ve 
ihtiyaçlarının giderilmesi için kucağa 
alınması, sessiz ve tepkisiz hale getirir, sevgi 
bağını kuramaz, her şeye seyirci kalır, dünya 
yaşamına dahil olamaz. Bebeğinizin 
ağlaması, size ihtiyacının olduğunu 
anlatmasının tek yoludur. Ve doğumu takip 
eden ilk aylar her ağladığında yanında olup 
nedenini bulmaya çalışmalıyız. Bebeğimizin 
doğduğu bu dünyada deneyimlediği her şeye 
yabancı olması, kendini ifade edememesi 
vücudunda hissettiği değişiklikler, nefes 
alma, acıkma, kaka yapma, gaz ağrısı, sıcak, 
soğuk, fazla ışıktan duyduğu rahatsızlık, 
yatak çarşafında oluşan katın verdiği acı, 
giysisinin etiketinin onu kaşındırıyor 
olması, uykuya dalmakta sıkıntı çekmesi, 
yattığı pozisyonu değiştirmek isteyip de, 
değiştirememesinin yol açtığı sıkıntı, 
canının sıkılması, kucakta olmak istemesi, 
vs... gibi durumlarda rahatsızlığını ifade 
etmesinin bir tek yolu vardır AĞLAMAK... 
Görüldüğü gibi bebeklerin ağlamasına pek 
çokneden var. Ancak bizim etrafımızdaki 
insanların bebek ağlamasının tek 


yorumunun, açlık olduğunu düşündüren ve 
size de bunu empoze ederek, her ağladığında 
emzirerek, zavallı bebeği sorunu 
çözümlemeden susturmanın tek yolu 
zannetmenizin sebebi; gerçekten ağlamayı 
kesip hırsla memenizi emmesidir. Emmeye 
başladığı an duyduğu haz, rahatlamasını ve 
bir süreliğine gerçek sıkıntısını unutmasını 
sağlayacaktır. O zaman siz de “doğru, bu 
kadar istekli emdiğine göre karnı açmış, 
zavallı bebeğim" diye düşüneceksiniz. 
Ancak, gerçek sorun, kısa bir süre sonra 
bebeği tekrar huzursuz edecek ve gene 
ağlamaya başlayacak. Bu defa sütünüzün 
yeterli olmadığı ve bebeğin aç kaldığı 
yorumları başlayacak. 

Buna ikna olacaksınız, çünkü biberonla 
verilen süt formülünü de bebeğiniz hırsla 
emecek. 

Bu arada yatır, kaldır, emzir, mama, gaz 
çıkart derken, onun gerçek rahatsızlığı da 
bir şekilde giderilir, ancak farkma 
varılmadan. Bebek gerçekten aç 
olmamasına rağmen, emmenin verdiği 
rahatlama ve şişkinlik sonucunda uykuya 
dalar, Verilen süt formülü anne sütüne göre 
daha uzun sürede hazım olduğundan, bebek 
meme emdiği süre arasından, daha uzun 
uyur. Evet, sorun çözülmüştür, anne de buna 
ikna olmuştur. Sütü, bebeği için yeterli 
değildir. 


Etrafında bebeği doyurma arzusu içinde 
kıvranan yakınlar, akrabalar da nihayet 
tatmin olmuşlar; bebeğin beslenme sürecine 
kendilerini de dahil etmişlerdir. Burada 


bebeğinizin sizden aldığı mesaj şu olmuştur. 
“Netürlü sorunun olursa olsun, tek çözüm 
var, meme emeceksin, rahatlayacaksın.” 
Beyninde bu kod oluştuğu için, erişkinlik 
döneminde de karşılaştığı sorunlar 
zorluklarla başa çıkabilmek için kendini 
sıklıkla buz dolabının önünde bulacak veya 
bir şeyler atıştırarak rahatlatacaktır. 
Doğduğu ilk günlerde bebeğimizi sık 
emziriyoruz, çünkü gelen sıvı kolostrum, 
(halk arasında buna ilk süt, ağız, gibi isimler 
verilmiştir) az miktardadır. İlerleyen 
günlerde ise süt akışı rahatlayıp, miktar 
artınca bebek emme aralıklarını zaten 
uzatıyor ve düzen kendiliğinden oluşuyor. 
Bu süreçte, bebeğinizin doyduğuna 
eminseniz, yukarda söz ettiğimiz nedenleri 
konuşarak “neyin var bebeğim, bakalım gaz 
mı seni rahatsız etti, yoksa...” gibi rahatsızlık 
duyabileceği durumları sırayla kontrol edip, 
sonunda çözüm sağlandığında ise, bebeğin 
sizden aldığı mesaj bu defa şu olacaktır.” 
Neler oluyor bilmiyorum ama sıkıntı 
duyuyorum, böyle hissedince ağlıyorum ve 
hemen gülümseyerek gelen o ışıltılı tanıdık 
yüz, bir şeyler yapıp, beni rahatlatıyor, 
sorunum çözümleniyor ve yola devam 
edebiliyoruz.” Bu yaşamda da karşılaştığı 
sorunları çözümleyebilen bir erişkin 
olmasına olanak sağlayacaktır. Hayatımızın 
ilk dört yılı yaşam içindir, bizi hayatla 
tanıştıran, ilerde nasıl bir erişkin 
olacağımızın temellerinin atıldığı bir 
dönem. Ebeveynler için büyük bir firsat, 
çocukları için istedikleri yaşam penceresini 


bu süreç içinde açabilirler. Yeni doğmuş bir 
bebeğin ağladığında yanında olmak, onun 
ihtiyacına cevap vermek, kendini değerli 
hissetmesini sağlar, güven duygusunu 
arttırır. Ağlamasına cevap vermemek ise, bir 
süre sonra ağlamadan, kendi kendine 
hissettiği çaresizlik ne olursa olsun, zaten 
onu kimselerin önemseyip de ağlamasına 
cevap vermedikleri için suskun kalır. Yaşam 
boyu, İçinde oluşan boşluğun yerini 
dolduracak hiçbir şey bulamaz. Dünyaları 
önüne koysanız, alamadığı güven, sevgi ve 
değerlilik duygusundan yoksun kalacaktır. 
Bazen bebeklerin vücudunda onu rahatsız 
eden enerji oluşuyor; bunu atıp, 
rahatlamasına neden olduğu için, butür 
ağlamaların yararından da söz ediliyor. Ama 
masaj yaparak bebeğimize rahatsızlık veren 
fazla veya olumsuz enerjiyi temizleyebiliriz. 
Merak etmeyin, kısa sürede bebeğinizin 
ağlama dilini çözeceksiniz ve ağlamasının 
ne anlama geldiğini hemen anlayacaksınız. 
Mesela yeni doğanlar genellikle aç uyanır ve 
sütemmek için ağlarlar. Eğer emzirmeyi 
geciktirirseniz, 


ağlamaları kontrol etmenin eniyi yolu, ilk 
haftalar her ağlayışına çabucak cevap 
vermektir. Eğer tok ve altı kuru olduğu halde 
hala ağlıyorsa dizlerini karnına doğru 
çekiyor, memede bile rahatlayamıyorsa gaz 
spazmı yüzünden, gaz masajları artık 
başlamalı. Sırtına ritmik vuruşlar yaparak 
ve zıplayarak evde turlar atabilirsiniz. 
Konuşun, şarkı söyleyin. Hafif müzik 
dinletin. Ritmik sesler çıkarın (pişşş$,pişş$$, 
eeee,eeee gibi) ince bir tülbentile gevşek bir 
kundak yapın, bebeği bu şekilde göğsünüze 
koyarak vücudunuzda sallamayı deneyin. 
Arabada dolaştırın. Ilık banyo yaptırın. 
Bütün bunlar işe yaramazsa, yatağına 
koyun, pozisyonunu değiştirerek ve ninni 
veya şarkı söyleyerek uyutmayı deneyin. 
Bazen bebekler, ağlayarak uyurlar. 
Gerçekten yorgunsa, ağlaması uzun sürmez. 
Ağlaması devam ediyorsa hasta olup 
olmadığını kontrol edin. Derecesine bakın. 
Bebeklerin algıları çok güçlüdür. 
Bulundukları ortamdaki stresi ve olumsuz 
elektriklenmeyi hemen hisseder ve tepki 
verirler. Onun için her zaman rahat olun. 
Eğer sinirlerinizi kontrol edemezseniz 
yardım çağırın. Bu bir akraba veya arkadaş 
olabilir. Ne kadar sabırsız, sinirli veya kızgın 
olursanız olun onu asla sarsmayın. Bir 
bebeği sert bir şekilde sarsmak, körlük, 
beyin hasarı hatta ölümle sonuçlanabilir. 
Buna shaken (sallama) sendromu deniliyor. 
Bütün bebekler bazen, belli bir neden 
olmadan da ağlarlar. Bu onun yabancı bir 
hayata adapte olmasının bir parçasıdır. 
Sadece yanında olun... 
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yasemin'in mutfağı 


Ev Yapımı 
Sıcak 
içecekler 


Havaların soğumaya başlamasıyla evde yapılacak sıcak içeceklere olan ilgi 
artınca ben de sizinle birkaç iç ısıtacak tarif paylaşmak istedim. Çocuklar kadar Yasemin Üstay Tekin 
büyüklerin de severek içeceği bu tarifleri, okul sabahları ya da okul dönüşleri Her Çocuk Ispanak Sevmez kitabının yazarı 
servis edebilirsiniz. www.hercocukispanaksevmez.com 


Elmalı Karanfilli Çay (Apple Cider) 


Biraz ekşi biraz tatlı bu tarifi şekersiz olarak da yapabilirsiniz. Daha sonrasında 
buzdolabında da saklayabilirsiniz. 


Malzemeler: 
2,5 subardağı elma suyu 
2/3 su bardağı portakal suyu 
1/4 su bardağı şeker 
2 yemek kaşığılimon suyu 


Hazırlanışı: 
* Tüm malzemeleri bir tencereye koyun ve kısık ateşte 1 saat kadar kaynatın. 


| kaş 
*1saatin sonunda, içinden tarçın çubuğu ve karanfilleri çıkarın. 1 saat kadar & e 

ai LL 12 adet karanfil 
*Tukolarak servis edin. 


Ev Yapımı Çikolatalı Süt (Şeker ilavesiz) Mialsameier 


Hazır satılan toz karışımların ya da hazır çikolatalı sütlerin içinde bolca şeker 2 subardağı süt 
bulunur. Bunun yerine, neden evde 5 dakikanızı bile almayacak, üstelik şeker katkısı * 2,5 yemek kaşığı toz kakao 
bulunmayan bir sıcak çikolata yapıp servis etmiyorsunuz? Evin büyük-küçüktüm 2,5yemek kaşığı bal ya 
fertleri bayılacak. iŞ 

da agave ya da akçaağaç 

Hazırlanışı: (maple) şurubu 

* Tüm malzemeyi iyice karıştırın. Arzuya göre: / çay 

* Dilerseniz çocuğunuzun sevdiği sıcaklığa kadar ısıtıp sıcak çikolata olarak, dilerseniz de kaşığı tarçın 


içine birkaç buz atıp, soğuk çikolatalı süt olarak servis edebilirsiniz. 


Grip Savaşçısı Çay 


Şu sezon çocuğunuzun eve sık sık getireceği griple savaşmanın ilaç dışındaki yollarından biride 
zencefildir. Solunum problemlerine de iyi gelmesiyle bilenen zencefilden çocuğunuzalezzetli 


bir çay yapabilir, iyileşmesini hızlandırabilirsiniz. Ayrıca, içinde bulunan limon suyu ekstra C Sem Me 
vitamini kaynağıdır. Bal da boğazını yumuşatacaktır. e zeneoplidilimi 
2 subardağı su 
1limonun suyu 


2 yemek kaşığı bal 
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psikolog anne 


Farkındalık 
Ekimi 


Parents dergisinde yazmaya 
başladığımdan beri üçüncü Ekim 
oldu. Üçüncü okulların açıldığı 
dönem oldu. Okul, ders çalışmak, 
etkin dinleme, akademik başarı, 
motivasyon konuları bir yana 
farkındalık diğer yana. Hem 
kendinize hem çocuğunuza hem 
de çocuğunuzla ilişkinize yatırım 
yapmak istiyorsanız araştırmanız 
gereken kısım: farkındalık. 
Farkındaysak iç seslerimizin 
hangilerinin bize ait olduğunu ya da 


hangilerinin bizlere 
ait olmadığını 

ayırt edebiliriz. 
Kuşaklardan 
kuşaklara aktarılan 
bir öğreti belki 

de çocuğumuzla 
ilişkimizi zora 
sokuyor olabilir mi? 
Örneğin, ailesinden 
ders çalışma tarzı 
olarak masanın 
başında oturup 
tekrar yapmayı 
öğrenen bir ebeveyn 
çocuğundan da bu 
yönde bir talepte 
bulunabilir. Gözden 
kaçırdığı nokta ise 
çocuğunun derste 
dinleyerek rahatlıkla 
öğrenebildiği ve 
öğrendiği konuları 
masa başında dikte 
etmenin onu son 
derece rahatsız 
ettiğidir. Ebeveyn ısrar eder, 

çocuk isyan eder ilişki zedelenir. 
Ebeveyn ısrar eder, çocuk boyun 
eğer çocuk sahte kendilik geliştirir. 
Aile öğretileri ve kuralları oldukça 
katıdır. Hatta hayatta olan aile 
büyükleri bu içinizden gelen seslerin 
bazen de canlandırılmış halidir. 
“Sen bu çocuğu ....” diye başlayan 
cümle kalıplarını kendi başınıza 
gelmese bile elbette bir yerlerde 
duymuşsunuzdur. Kuşaktan 


Uz. Psikolog Nesteren Gazioğlu 
T.C. Maltepe Üniversitesi Öğretim Görevlisi 
nesterenailedanismanlik.com 


kuşağa aktarılan aile öğretileri 
kıymetlidir, bir çıkış noktaları 

da vardır. Üst kuşakları dinleme 
şansınız olursa aile kurallarınızın 
nereye dayandığını araştırın, 
karşınıza ilginç hikayeler çıkabilir. 
Örneğin, bazı ailelerde akşam hava 
kararmadan eve girme kuralı varken, 
bazılarında çocukların sabah- öğlen 
-akşam büyümesi için mutlaka 
belirli besinleri yemesi kuralı vardır. 
Bazı ailelerin aile içerisinde olanları 
kesinlikle dışarı aktarmama kuralı 
varken bazı aileler hep başkalarına 
yardım etmelisin kuralına sahip 
olabilir. Bu kıymetli kurallarla ilgili 
yapmamız gereken tek şey: fark 
etmek. 


Bu aile kuralı kaç kuşaktan 
beri aktarılıyor? 

Kural benim bir üst 
kuşağıma mı konuldu? 

Ben neden bu kurala 
uyuyorum? 

Bu kural işlevsel mi? Şu 
anki yaşam koşullarımda da 
gerçekliğini koruyor mu? 

Bu kural bana nasıl 
hissettiriyor? 

Bu kural çocuğumla ilişkimi 
nasıl etkiliyor? 


Bu sorulara cevap bulduktan sonra 
bu kuralları değiştirmek ya da 
dönüştürmek yine sizin tercihiniz. 
Dönüşüm çok kolay olmasa da fark 
etmek birinci adımdır. 


İkinci adım ise yaşadığınız durumu 
ve sizde uyandırdığı duyguları 
tanımlamak. 


Olay Nedir: (Zaman, mekan, 
kişileri detaylı tanımlayın) 


Hangi Duyguyu Hissettiniz? 


Olayın Tam öncesinde ne oldu? 
(Sizi bu duyguyu hissetmeye 
yönelten ipuçları neler?) 


Bu soruları yanıtlarken birçok 
kişinin en zorlandığı kısım 
duyguyu tanımlamaktır. Zaman 
zaman hayatın içerisinde 


tecrübelerimiz bizi duygularımızdan 


uzaklaştırabiliyor. Duyguları bir 
küp gibi düşünürüm. Bu küpün 
her bir yüzeyinde bir duygu 


olsun; mutluluk, üzüntü, heyecan, 
kızgınlık, korku, şaşkınlık. Birey 
hayat içerisinde edindiği tecrübeler 
sonucunda kendilerini korumaya 
alabilir. Örneğin kaygı hissetmemek 
için küp aşağılara itilerek birey 
duygularından uzaklaşıyor. Olay 
üzerinde konuşurken size son 
derece mantık çerçevesinden 
yanıtlar veriyor ancak “Ne 
hissediyorsunuz?” sorusunun cevabı 
belirsiz. Farkındalık çalışmalarında 
zihni üçe bölerler. Duygusal Zihin, 
Bilge Zihin ve Mantıksal Zihin. 

Bilge zihin duygusal ile mantıksal 
zihnin kesiştiği yerdedir. Mantıksal 
zihin gerçekliğe dayanarak plan 
yapmamıza ve karar almamıza 
yardımcı olur. O zaman üst kuşaktan 
size gelen ve çocuğunuzla ilişkinizi 
etkileyen aile kuralının hangi 
koşullarda kullanılacağını duymak 
için mantıksal zihin ön plana çıkıyor. 
Duygusal zihin ise bireyin 
davranışları ve düşünceleri 
duyguları tarafından kontrol 
edildiğinde baskındır. Örneğin 

aile kuralınız geçerliliğini yitirmiş 
olabilir ancak siz halen duygusal 
olarak bu kuraldan kopamıyorsanız 
günümüz gerçekliğinde eski 
kuşakların kuralını kullanarak 
çocuğunuzla ilişkinizi zedeliyor 
olabilir misiniz? 

Bilge zihin ise duygusal ile 
mantıksal zihnin harmanlandığı, 
dengeye çekildiği alandır. Aile 
kurallarımızı bilge zihin ile 
araştırırsak gerçeklikten kopmadan 
ve duygularımızı hissederek farkında 
olabiliriz. 


Aile Kuralım Nedir: 


v 


.................... 


Bu kural için: 


Mantıksal Yönüm ne 
düşünüyor 


Duygusal Yönüm ne 
hissediyor: 


Bilge yönüm ne öneriyor: 


Bu egzersizleri yaparak bu Ekim 
ayında aile kurallarınızı çalışmaya 
başlayabilir, belki de değişmiş ve 
dönüşmüş , en önemlisi içinize 
sinen, sizi çocuğunuzla üst 

kuşak arasında sıkıştırmayan 
kararlarınızla yeni yıla 
girebilirsiniz. Ekim ayı farkındalık 
ekimi olsun. 
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güncel anne 


Grip aşısı yaptırsak 
da mı kışı geçirsek 
yaptırmasak da mı? 


Çünkü grip aşısı için en uygun zaman 
sonbaharda Eylül sonu ve Kasım başı 
arasıdır. 


Son günlerde biz çocuk doktorlarına 
en çok sorulan soruların başında 
çocuğuma grip aşısı yaptırmalı mıyım 
yaptırmamalı mıyım sorusu gelmekte. 
Mevsimi de geldi ya, televizyonlarda 


gazetelerde bloglarda kimi çıkıp 
mutlaka yaptırın diyor kimi zinhar 
yanaşmayın. Her yıl gidip koşa koşa 
aşıyaptıranlar olduğu gibi hiçbir 
şekilde kendime de çocuğuma da aşı 
maşı yaptırmam diyenlerin sayısı 
da gittikçe artmakta. Aşı 
üreticilerinin geçmişte domuz gribi 
salgını sırasındaki çuvallayışları, 
salgının nasıl rant savaşına 
dönüştüğü akla gelince ikinci gruba 
hak vermemek elde değil. Peki nedir 
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bu grip aşısı mevzusu? 
Çocuklarımıza aşı yaptırmalı 
mıyız? Grip aşısını yaptırmazsak ne 
olur? 


Grip aşısı kimlere öneriliyor? 
Amerikan Pediatri Akademisi, 6 aydan 
büyük tüm çocukların ama özellikle de 
astım, şeker, nörolojik hastalığı, 
bağışıklık 
sistemi 
bozukluğu olan 
yani ciddi grip 
geçirmeriski 
olan kişilerin 
ve bu kişilerin 
yakın 
çevresinin 
aşılanmasını 
öneriyor. 
Bunun yanında 
sağlık personeli 
ve 6 aydan 
küçük 
çocukların 
yakın çevresi, 
tüm hamile ve 
hamilelik 
planlayan, 
emziren 
kadınlarıda 
aşılanması 
gereken grup olarak belirtmekte. 
Ülkemiz Sağlık Bakanlığı'nın önerileri 
de benzer yönde. 


Çocuğuma grip aşısı yaptırmalı 
mıyım? 

Soru: Eşimdi Amerikan Pediatri 
Akademisi, Sağlık Bakanlığı önerdi diye 
gidip aşımı olalım? Yanıt: Eğer risk 
grubunda değilseniz siz bilirsiniz. Şöyle 
ki; herilacın, tıbbi uygulamanın olduğu 
gibi aşıların da çeşitli istenmeyen 
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Dr. Elif Çakır 
Çocuk Doktoru 
Güncel Anne 


etkileri mevcut. Grip aşısı için nedir 
bunlar: Aşı yapılan yerde ağrı, kızarıklık 
veya şişme, ateş (2 yaş altında 
aşılananların 9410-35inde görülmekte) 
kas ağrıları, bulantı, uykuya eğilim, baş 
ağrısı titreme seste boğukluk, acıyan, 
kızarmış ve kaşınan gözler, nadiren de 
olsa hayatıtehdit eden ciddi alerjik 
reaksiyonlar. Bunun yanında aşı 90100 
koruma sağlamamakta aşılananların bir 
kısmı enfeksiyonu geçirmektedir 
(Koruyuculuğu 2670-90). 

İşe diğer yönden bakacak olursak; grip 
hem çok kolay yayılma özelliği 
nedeniyle, hem de belirli grup 
hastalarda var olan sağlık sorunlarını 
ağırlaştırarak ölümlere neden olduğu 
için ciddiye alınması gereken bir 
bulaşıcı hastalıktır. Dünya Sağlık Örgütü 
verilerine göre, her yıl dünyada 250-500 
bin kişi mevsimsel grip nedeniyle 
ölmektedir. Amerikan Pediatri 
Akademisi'ni kaynak alacak olursak 
geçenyıltüm Amerika Birleşik 
Devletleri'nde 100'den fazla çocuk 
influenzaya bağlı olarak hayatını 
kaybetti. Ayrıca iş yerlerinde ortaya 
çıkan grip salgınları ciddi boyutlarda 
ekonomik kayıplara neden olur. 

Yani özetle söylemek istediğim eğer siz 
ve çocuğunuzrisk grubunda değilse 
aşının ve aşılanmamanın yarar ve olası 
zararlarını tartın, mutlaka doktorunuza 
danışın, düşünün kendi kararınızı 
çocuğunuzu takip eden doktorunuzla 
birlikte verin. Ben her yıl hem sağlık 
çalışanı olduğum hem de astım gibi 
kronik bir hastalığa sahip olduğum için 
grip aşısı oluyorum. Aynı şekilde 
Çağın'ın da astımı olduğu için grip aşısı 
uyguluyorum. 


Sağlıklı, gripsiz günler dileği ile... 
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Bebivita Sütlü Tahıl Bazlı Ek Gıdalar, 
bebeğinizin damak tadını geliştirirken 


> « yüksek kalsiyum içeriği ilede kemik 


sağlığının korunmasına yardımcı olur. 
www.bebivita.com.tr 


konuk yazar 


5 harf 2 hece 


Hayat bazen planladıklarımız ya da 
yön vermeye çalıştığımız şeyler 
doğrultusunda devam etmez. Bazı 
ummadığımız, zamanı var dediğimiz 
çoğu şey ansızın çalar kapımızı. İşte o 
an ne yapacağımızı şaşırırız. Duygular, 
egolar, yaşam biçimimiz, iş hayatımız, 
olmazsa olmaz dediğimiz her şey bir 
bakmışız birbirine girmiş. 

Benim hayatım hep böyle ansızın olan 
şeylerden ibaret. Planlı bir hayat 
sürmek benim işim değil sanırım. Ben 
bunu hep hayatın bana sunduklarıyla 
doğru orantılı yaşayamadığımdan 
kaynaklandığını düşünürüm. Beş harf 
iki heceden oluşan kısacık bir kelime 
koymuşlar bütün bir ömrün adına 
bunu nasıl planlar doğrultusunda 
yaşayabiliriz ki. Anlarla ilerleyen geri 
alabileceğin hiçbir saniyen yok bu 
kelimede. Bu yüzden bize de bu anları 
en güzel şekilde iyi ya da kötü 
taçlandırıp beynimizin bir köşesine 
kaydedip ölümsüzleştirmek düşüyor. 
İşte benim hikayemde tam burada 
başlıyor. O ana kadar sanki hiçbir 
anım yokmuş hafızamda, hiç 
duygularım birbirine karışmamış ve 
ağlamakla gülmenin aslında aynı şey 
olduğunu bilememişim hiçbir zaman. 


POZİTİF 

Sonra biri seslendi “bakar mısınız 
sonuç pozitif” diye. Anlayamadım 
yüzüne baktım öylece. “Hamilesiniz” 
dedi. Oysaki ben sadece halsizim diye 
doktora gitmiştim. Şok oldum. Dünya 
durdu, zaman durdu, nefesim kesildi 
ve anlamsızca ağlamaya başladım. 
İçimde bir şey vardı artık. 


Didem Akbaş Topuz 


Hissetmediğim 
ama benle var 
olan. 

Sonra nemi oldu? 
Bir buçuk aylık hamileyken içimde bir 
şey değil iki şey olduğunu öğrendim. 
Çift yumurta ikizlerine hamileymişim. 
Kalp atışlarını duydum. Benim 
duyduğum hiç unutamayacağım 
dünyanın en güzel sesiydiler o an. 
Tıktık,tıktık.. 

Hamileliğimin ikiz olması nedeni ile 
düşük tehlikesi dışında hiçbir problem 
yaşamadım. Hatta sürekli yatmam 
gerektiğini söyleseler de ben hiç oralı 
olmadım. Beslenmeme dikkat edip 
günlük ev işlerimi ve yürümeyi ihmal 
etmedim. 

Erken doğum riski hep vardır ikiz 
gebeliklerde. Bu yüzden her an her 
şeye hazır olmak zorundaydım. Ben 
hazırdım belki ama ya onlar. Onlar 
hazır mıydı dünyaya gelmeye? Biz üç 
kişi çok mutluyduk bir bedende. Üç 
kalp atışı, üç aşk, üç can... 

Tabi öyle olmadı doktorumun kararı 
ile hamileliğimin 35'nci haftasında 


iğneler, küvöz için bebek yoğun bakım 
başta olmak üzere en önemli 
hazırlıklar tamamdı. 

Kırk dört kilo ile hamile kalıp, altmış 
beş kilo ile 36*3 günlükken doğuma 
gittim. Doktorum mucize bir doğuma 
imza atmıştı. Çünkü birinin down 
sendromlu doğmasını bekliyorduk ve 
kilolarının az olması nedeni ile küvöze 
girmelerini umuyorduk. Ama öyle 
olmadı sağlıklıydılar ve ikisi de 2500 
kg. doğması ile yanımda kaldılar. 

Oan onlarla birlikte ben yeniden 
doğdum. Çünkü anne olmak yeniden 
doğmaktır, anne olmak mutluluktan 
ağlamaktır, bütün hafızandaki geçmişi 
silip hayata yeniden başlamaktır, 
canına can katıp mucizelerine nefes 
olmaktır ve dahası... 

Şimdi mi? Tam bir yaşındayız ve ben 
onlara doğduklarından bu yana tek 
başıma bakıyorum. Bu benim 
hayatımın mükemmel ve en güzel 
yılıydı. Duyuyor gibiyim zor olmadı mı 
diye hayıflanmalarınızı. Oldu da, 
olmadı da. 

Her gece yatarken onların kokusunu 
içime çekip onları uyurken uzun uzun 
izliyorum ve bütün gün zorlandığım 
her şeyi unutup, şükür edip uykuya 
dalıyorum. Çünkü hiç mükemmel bir 
anne olmaya çalışmadım ve bunun var 
olabileceğine inanan biri de değilim. 
Siz de mükemmel bir anne olmaya 
çalışmayın. İyi bir anne olup çocuklara 
yetebilmektir önemli olan. Ben buna 
inanıyorum ve yetebiliyorum. Bu 
benim hayatımdaki en büyük başarım 
ve paha biçilmez zenginliğimdir. 
Dedim ya beş harfiki hecelik kelime 
koskoca bir ömür. İşte o HAYAT” sizin 
elinizde. Bırak hayat sana rağmen 
değil, seninle birlikte aksın... 
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Her çocuk bulutlar kadar (© , O Kas 


yaratıcıdır! | ; o Minik Kitaplar Kırmızı 
Çok sevilen mizah ustası, yazar Behiç | BEHİÇ Ak o Okulöncesive ö em 
Ak'ın çocuk romanları koleksiyonu altıya | Bulufl, i — okulçağı,âile, Ni * 
ulaştı Yaşasın Ç Harfi Kardeşliği! ile | İsme Gn e : çocuk gelişimi . > “g . 
başlayan, Postayla Gelen Deniz Kabuğu, | S4 : kitaplarından . v 
Eve Giden Küçük Tren, Bebek Annem ve Pali Z : oluşan geniş — 
Çatıdaki Gezegen'le genişleyen , yayın 
ig iade kl iye Çocuk'la yelpazesiyle dikkat çeken Mikado 
taçlandı. “Tektip çocuk” tehlikesine Çocuk, Minik Kitabım serisi ile 0-2 
birbirinden farklı ve özgün çocuk arası çocuklara renkleri öğretirken 
karakterler yaratarak karşı duran sanatçı, dil ve zihinsel becerilerinin 

gelişimini de destekliyor. Seride 

yer alan mavi, kırmızı, yeşil ve sarı 


modern dünyanın ve sosyal medyanın 
tekdüzeliğini, sıkıcılığını mavi bulutlarla 


dağıtıyor. İçinden şiirlerin, masallarınve | -“-. O... lisa * — renkteki kitaplar; çocukların 

hayallerin geçtiği roman, desenleriyle de YEKE © O: karşılaşabileceği bu renklerdeki 

okumayı keyfe dönüştürüyor. Çaya gelen Kaplan o > farklı nesneleri ve dokuları elleriyle 
Kendini çaya davet ettiren ve : keşfederek tanımasını sağlıyor. 


evdeki her şeyi yiyip içtikten sonra 
çıkıp giden, bir daha da 


“ dönmeyen bir kaplanın hikâyesini : 
Annemle Uzayda © © anlatıyor. ; © 
| Zeyno'nun günleri, Kapağında ” En haylaz bakıcı: Marge! 
puzaya gidip gelen Li huylu, Çaya Gelen :  Marge, başka bakıcılara hiç mi hiç 
annesi Sevinç'e sakin bir Kaplan benzemiyor! Jemima ve Jake'in 
me an VEE lm ile yeni bakıcıları son derece sıkıcı, 
Li e : zi a bir yaşlı ve ufak tefek gözüküyor. 

5 : Fakat çocukların anne ve babaları 
gülmekle e GİR kız - evden gidince Marge şapkasını 
geçmektedir. Bir gün : çocuğunun çıkartıyor ve gökkuşağı 
babası, işinden ge yer aldığı renklerindeki saçlarını savuruyor. 
ayrıldığını, artık T kitap, canlı Çocuklarla birlikte çikolata çorbası 

kâğıthelvacıda a renkleri ve içip banyoyu birbirine katıyor. 

çalışacağını söyler. y yuvarlak Çocuklar onunlayken çok 

Kâğıthelvaların : hatlı , Judith Kerr Ni i eğlenceli vakit geçiriyor. Özlem 

paketlerine şiirler > resimleriyle : o TutarSarı'nın İngilizce aslından 
yazıp satışı artırmayı hayal n : ilgi , — dilimize çevirdiği Marge İşbaşında 
etmektedir! Annesiyse, Zeyno nun uyandırıyor. Judith Kerr in yazıp ile Marge ve Korsan Bebek 
ayaklarını yerden kesecek bir resimlediği modem klasik, okul kitapları hep kitap etiketiyle 

: öncesi dönemdeki çocuklara raflarda. 
hitap ediyor. 


National Book Award Finalisti 2008 PEN Çocuk Edebiyatı Ödülü o 


Yavrulamak üzere olan benekli bir kedi, nehrin arka taraflarından, 
zincirli bir tazının yalnız ve mutsuz ulumasını duyar. Ormanın 
derinliklerine dalarak sesin sahibini bulma cesareti gösterir. Tazı 
da nefret etmesi beklenirken bu kediyle arkadaşlık kurar. Sıra dışı 
bir çift olurlar ve çok kısa bir süre sonra da sıra dışı bir aileye 
dönüşürler. Ranger, kediye yavrularını yetiştirmek için verandanın 
altındaki boşluğa saklanmasını söyler, çünkü evin sahibi olan 
Zargana Surat'ın, onları bulursa timsah yemi olarak 
kullanacağından emindir. 

Ama Boşluk'ta güvende olacaklardır. Oradan çıkmadıkları 
sürece... Ancak yavru kediler, herkesin bildiği gibi meraklı 
yaratıklardır. Ve hikaye başlar... d t 


ISLA ASHER 


ekim 2017 24 parents 


ORZAX 


Ocean 


Balık Yağında En Doğru Tercih 


© Ocean Omega 3 Serisi ile; 
d *» Yüksek saflıkta ve kalitede zengin Omega 3 desteği 
» Her seride CRN ve WHO değerlerini esas alan IFOS tarafından test edilmiş Ocean Ocean 
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ÇİZMELİ KEDİ 


En olumsuz durumlarda bile 
umudumuzu kaybetmememizi ve 
mutlaka bir çıkış yolu bulacağımızı, 
sevdiklerimize ve zekamıza 
güvenmemizi öğütleyen bu nefis 
masalı çocuklarımızla beraber 
izleyebiliriz. 


15. Ekim— CKM Caddebostan Kültür Merkezi 13.00-15.00 


YAŞAM BANKASI HAMİLE OKULU 


Avrupa'nın en güçlü aile biyobankası 


FamiCord Group'un Türkiye'deki iş ortağı 
Yaşam Kordon Kanı Bankası, bu oranın 
artması için her ay İstanbul başta olmak 


y Yaşam Bankası 
FamiCord Group 


üzere ülkenin dört bir yanında eğitimler 

düzenliyor. Bu eğitimlerle anne adaylarını ve eşlerini alanında uzman 
doktorlarla, doğum koçu ve hamile eğitmenleriyle buluşturuyor. Yaşam 
Bankası, aynı zamanda kök hücre tedavisi yapan doktorlar aracılığıyla da 
kordon kanının saklanmasının önemini ailelere anlatıyor. Yaşam 
Bankası'nın Ekim ayı etkinliklerini facebook sayfasından takip 


edebilirsiniz. 


d.ream 
Akademi'nin 
atölye çalışmaları 
şehre lezzet 
katıyor! 


Ekim ayı süresince mutfak tutkunlarını 
buluşturacak olan atölye 
programlarının başlıkları; “İtalyan 
Esintisi”, “Mezeler”, “Mutfakta Bir 
Meksikalı”, “Partilerin Vazgeçilmez 
Lezzetleri”. Mevsime yönelik içerikte 
eğitimler düzenleyen d.ream Akademi, 
menülerinin zenginliğiyle dikkat 
çekerken; farklı ülkelerin mutfak 
kültürlerini de meraklılarıyla paylaşıyor. 
d.ream Akademi'nin Türkiye'nin en iyi 
şefleri ile mutfak tutkunlarını 
buluşturduğu “Şeflerin Mutfağı” serisi 
ise, bu ay 18 Ekim Çarşamba günü 
Kilimanjaro Executive Şefi Mustafa Otar 
ev sahipliğinde gerçekleşiyor. Biletler 


MobBilet'te... 
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BİLİM GÜNLERİ 


Bernoulli Üfleyicisi 


Elektromanyetik Vinç 


5 
> 


Doğal Kaynaklar 


Merkezkoç Kuvveti 


Dipsiz Kuyu 


Sesin Gücü-Ses Titreşimleri 
Van de Graff Jeneratörü 
Yakup Merdiveni 

Fiber Optik İletişim 
Elektromanyetik Hızlandırıcı 


Bakırköy'ün kalbinde yer alan 
Capacity “Bilim Günleri 
Etkinlikleri” ile küçük 
mucitleri alışveriş merkezinde 
ağırlamaya hazırlanıyor. 
Capacity AVM, yaz boyunca 
düzenlediği renkli ve 
eğlenceli aktivitelerine okul 
dönüşünde düzenleyeceği 
Bilim Günleri Etkinliği ile hız 
kesmeden devam ediyor. 
14-22 Ekim tarihleri 
arasında, 12.00 — 20.00 
saatleri arası 


SiLiKON VADiSi 
KANYLN'DA 


ENLÜL-6 EKİM 


30 30 #0 


“SİLİKON VADISI'Nİ BU YIL 
DRONELAR ELE 
GEÇİRİYOR” 

Çılgın buluşlara meraklı çocuklar 
22 Eylül - 6 Ekim tarihleri arasında 
yeniden Kanyon'da buluşuyor. 
Kod yazmadan, programlamaya, 
droneların özel dünyasını 
keşfetmekten oyun tasarımına 
kadar öğretici atölyeler, eğlenceli 
deneylerle birleşiyor. Geleceğin 
mucitleri hep birlikte keşfediyor, 


: üretiyor eğleniyor! 


«Fareli Köyün 
KavalcıSı 


Fareli köyün 
kavalcısı 


Kasabayı basan fareleri, belli bir 
ödül karşılığı temizlemek üzere 
anlaşan kavalcının işi yerine 
getirdikten sonra ödülünü 
alamamasıyla, halka kızar. Bunun 
karşılığında sözünde durmayan 
halka bir ceza vermek için 
kavalından çıkan etkileyici sesle 


i fareler gibi çocukları da etkileyip, 


bütün kasabanın çocuklarını 
peşinde götürerek kasabadan 
uzaklaştırır. 

Profilo AVM 22 Ekim 13.30 
Fiyat 28.5TL. 


JAkidiLN ÇOK HASSAS 
CİLTLERE ÖZEL 


e UZUN SÜRE ETKİLİ BAKIM 


İLBER 


| ()) AVOCADO PERSEOSE" 


«87 DOĞAL AKTİF KORUYUCU 


Iş SCHIZANDRA | 
Şi ben 


Ça 
PARFÜM 


60 YILI AŞKIN UZMANLIK 


v 


9 DOĞAL KÖKENİ | (07 () PARABEN TALAT | “> baü 
9812: Kere | (960 FeNörslernöi kn 


| 
| 


| ONoRmalciır | ÇOK HASSAS CİLT ÇOK KURU CİLT 


MUSTELAS, HER ŞEY CİLT İLE BAŞLAR 


EXPANSCIENCE' 


aramam ” 
LABORATOL!RES İnovasyonlari 


izi koru" 
gk sermeye 7 
a sağl" 


haher emen, O. 


Filli Boya çocukların hayatına dokundu 
Milli aa Bakanlığı İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü, TÜBİTAK TÜSSİDE ve : 
akademisyenlerin desteği ile üstün potansiyeli olan çocuklara bilimsel bakış açısı A Borg 
kazandırmayı, kendilerine olan güvenlerini desteklemeyi ve geleceğe umutla N 
bakmalarını amaçlayan “Filli Boya Bilim Kampı” projesinin dördüncü ayağı Lİ le 
tamamlandı. 07-11 Ağustos — 14-18 Ağustos 2017 tarihleri arasında gerçekleşen B L | M 
projede, 13-14 yaş grubunda yer alan çocukların akademik ve psikolojik gelişimine 

destek verecek bir dizi eğitim ve uygulama çalışmaları yapıldı. K M Pİ 
Bilim Kampı projesi ile BİLSEM'e devam eden yüksek potansiyelli çocukların gözlem, 

keşif, sorgulama, problem çözme ve model oluşturma becerilerini geliştirmeyi 5 
hedefledi. Bilim Kampı'nda çocuklar, söz konusu becerileri kullanarak farklı #5, 
disiplinlerin nasıl bir arada çalıştıklarını deneyimlerken, günlük yaşamlarındaki ©, araştı 
sorunların bilimsel tekniklerle nasıl çözümleneceğine ilişkin çalışmalar yapma imkanı 

yakaladı. 


CANBEBE 
ANNELERİLE 
GELECEĞE 


upa'nın hijyenik ürünler devi Ontex 


- Global'in esi büyüyen Canbebe; 
Hayvanları doğal ortamıyla 
buluşturuyor projesini e 
The Body Shop, insanlara, hayvanlara ve doğaya büyük katkı Fairmont Otel'de düzenlenen iz asın 
sağlayacak 'Dünya Bio-Köprü Misyonu'nu (Re-wilding the World) toplantısıyla 
duyuruyor. The Body Shop bu misyon ile 2020 yılına kadar “Hiçbir anne bebeğini büyütürken fizyolojik 


tamamlanacak 10 adet Bio-köprü için 2 milyon Pound bir fon 
oluşturmayı hedefliyor. ve ES EE geliş imle ilgili bilgi 
Bio-köprüler izole olmuş ve nesli tükenmekte olan hayvan ve bitki Imamalı” fikrinden 
türleri ile sağlıklı yağmur ormanları arasında bağlantı oluşturarak e Gel ile; erile Geleceğe 
türlerin yeni bir nefes bulmasına ve çoğalmasına yardımcı oluyor. a EE ndaki 
Dünya'nın en büyük problemlerinden biri olan biyoçeşitlilik > ai 
kaybının en önemli sebebi, canlıların doğal ortamlarının parçalara am edecek 
ayrılması. Dünya Bio-köprü Misyonu bu sorunu çözmeyi amaçlıyor. uk gelişim 
Programın başlıca hedeflerinden biri bölgede yaşayan topluluklara 0 rofesyonel ekibiyle 
sürdürülebilir bir yaşam tarzı sağlayarak doğal kaynakların zarar E ani 
görmesine engel olmak ve karbon dengesinin bozulmasını 
önlemek 


Habitat Derneği, Vodafone Türkiye Vakfı ile birlikte “Yarını 
Kodlayanlar” projesini; ONB Finansbank ve Microsoft ile birlikte de 
“Minik Parmaklar Geleceği Programlıyor” projesini yürütmektedir. 
Çocuklara yazılım temel becerisi ve algoritmik düşünme yetisi 
kazandıran programlama dili eğitimleri veriliyor. Bu kapsamda 
çocuklar, hikayeler, animasyon ve oyunlar geliştirerek, temel bilgisayar 
bilimi becerisi kazanıyor ve daha ileri seviye bilgisayar programlama 
için hazırlanıyor. Sonrasında yapılan çeşitli etkinliklerle çocuklar 
temel kodlama becerilerini robot uygulamaları ile birleştirme fırsatı 
yakalıyor. Habitat Derneği, Türkiye'nin 81 ilinde, köyde, kasabada 
çocukların ayağına teknoloji ve bilgisayarı götürerek, olabildiğince çok 
kişinin hayatına dokunmayı hedefliyor. Üstelik bugüne kadar eğitim 
alan çocukların arasında Suriyeliler de yer alıyor. 
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> Gelişim Tamam m 
Bebeğinizin gelişimi” için 
gereken herşey tek kapsülde! 

g 


v Folik Asit (Son Jenerasyon) 
v Kolin 

v Omega-3 

v Demir 

v İyot 

v Vitaminler ve Mineraller 


* Hamilelik dönemi öncesinde, 
p hamilelik döneminde, 


Bizi | emzirme döneminde — 
ven) ğ 
rağ, 
be ağ | ; 4 Tr < 
gep ü 
a ! g mp i 
New Life 


h ik Food Bizi ni Ürünlerimizin satış noktası sadece eczanelerdir. 


haber Tai e 


Dünya vatandaşı olma algısına sahip ve başarılı bir çocuk yetiştirmek 
istiyorsanız bunun en iyi yollarından bir tanesi de yurtdışında eğitimden 
geçiyor. 

Çocuğunuzu küreselleşen dünyaya adapte edebilmeniz için neler 
yapabileceğinizi, hangi okullara başvurabileceğinizi, yaz aylarınızı nasıl 
değerlendirebileceğinizi öğrenmek istiyorsanız bu yıl 32. Kez düzenlenen 
IEFT Yurtdışı Eğitim Fuarları'nda sorularınızın cevaplarını bulabileceksiniz. 
Halka açık ve ücretsiz olarak düzenlenen EFT Fuarları hakkında bilgi veya 
on-line davetiye almak için: www.ieft.com.tr / 0212244 4213 


BİLİNÇLİ MİNİKLER 

Bilinçli ve farkındalığı olan insanlar yetiştirmeyi hedefleyen M.E.G, anasınıfı 
öğrencilerine yaptığı “Miniklere Trafik Farkındalığı” sunumu ile adından söz ettirdi. 
Göztepe Özel Okyanus Anaokulu öğrencilerine verilen sunumda hem motosiklet 
hem de trafik ile ilgili bilgiler aktarıldı. 

Eğitimin, küçük yaştan geldiğine inanarak hareket eden dernek, gönüllülük esasına 
dayalı olarak varlığını sürdürüyor. Yalnızca motosiklet sürücüleri için değil, jandarma 
gibi motorize ekiplere de eğitim veriyor. “Bilinçli Sürelim, Uzun Yıllar Sürelim” 
sloganıyla hareket eden Motosiklet Eğitim Gönüllüleri Derneği, sürücülerin güvenli 
bilinçli sürüş yapmaları, ülke trafik kültürüne katkıda bulunmaları, motosikletlerin 
karıştığı trafik kazalarını en aza indirmeyi amaçlamaktadır. 
www.okyanuscocuklarevi 


EĞİTMEN EĞİTİMLERİ BAŞLIYOR 


Türkiye'nin ilk çocuk hareket üssü MUZİPO misyonu; en önemli 
temsilcileri ve çocukların rol modelleri olan eğitmenlerin gelişimini 
ve eğitimlerini desteklemek adına gerçekleştirilen eğitmen 
eğitimlerine başladı. Periyodik olarak devam eden bu eğitici 
eğitimlerine ek olarak eğitim departmanlarının yerinde ziyaretleri ile 
eğitmen gözlemleri de gerçekleştirilmektedir. 

Eğitim konuları arasında çocuklarla drama uygulamaları ve sınıf 
yönetimi, çocuklarda gelişim özellikleri ve iletişim teknikler, ve 
Preschool prodigies Müzik ve İngilizce Programı yer almaktadır. 
Bununla birlikte “Oyun nedir, Çocuk haklarının önemi, Toplumsal 
cinsiyet eşitliği, Yaş gruplarına göre çocukların ilgisini çekebilecek 
drama kurgularının planlanması, Özel çocuklar ve aileleri ile iletişim 
nasıl olmalıdır, Davranış problemi yaşayan çocuk dramasının 
uygulanması, 2 Yaş Sendromu Nedir Ne yapmalıyız ? gibi konu 
başlıklarında eğitmenlere eğitimler verilemeye başlanmıştır. 
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"Anne ve Bebek Doğal Cilt Bakım Uzmanı" 


Fizyolojik pH 5.5 
a 


Doğal Biyokozmetik 
Sul e Sat tren DIPO3' göre 
konul ediş e serik landrlmış örne 
Sariika no: TAS CIPO3 0036 


Paraben, fitalat ve fenoksietanol, boya, alkol, silikon, parafin, sentetik parfüm, 
sülfat SLS/SLES, PEG/PPG, kimyasal, alerjen 


MDNTERO 


Balabandere Cad. İlaç Sanayi Yolu No:W İstinye/Sarıyer İstanbul Tek 0212 36218 00 Far: 0212 362 12 48 www.evomere comtr 


haber 


Çocukların eğlenirken öğrenmelerini hedefleyen Pakolino 
Aktivite Kutuları, Redhouse Kidz yayınevi ile yepyeni bir iş 
birliğine imza atıyor! Eylül ayından itibaren her ay, 
Pakolino kutularından o ayın temasına özel seçilerek 
basılmış bir de hikaye kitabı çıkacak. 


DENİZ CANLILARI İLE 
BULUŞTULAR 


Bilinçli ve farkındalığı olan insanlar 
yetiştirmeyi hedefleyen M.E.G, anasınıfı 
Procat, TOÇEV iş birliği ile “Hayvan 
Sevgisi” temalı resim yarışması 
düzenledi. Hayvan sevgisi ve yaratıcılığı 
bir araya getiren yarışma için 20 
TOÇEV'li öğrenci ilk etapta 20 binden 
fazla canlının yaşadığı akvaryum ve su altı 
hayvanat bahçesini ziyaret etti. Ardından 
öğlen yemeğinde Procat yöneticileri ile 
buluşan genç öğrenciler atölye çalışması 
sonrasında yaşadığı deneyimi resimlerine - 3 
aktardı. geni eğil i 


HAYATA CAM KAT e 


Avrupa'nın ve dünyanın beşinci büyük cam ambalaj üreticisi Şişecam Cam ır eçtiğir luğla ili, 
Ambalaj'ın, camın sağlığını, saflığını ve güzelliğini hayatın her alanına kal i | 
taşımak ve tüketiciye cam ambalaj bilinci aşılamak amacıyla hayata ii 
geçirdiği hayatacamkat.com internet sitesi, cam ambalaj konusunda 

tüketiciyi bilinçlendirme çalışmalarına devam ediyor. 

2012 yılından bu yana yayında olan “Hayata Cam Kat' sitesinin kullanıcı a m 
dostu sayısı 50 bini aştı. Yenilenen web sitesi hayatacamkat.com ilecamın Ee : | pi lk 
sağlığını, saflığını ve güzelliğini hayatın her anına taşıyarak cam : 
ambalajın çevre dostu ve prestijli bir ürün olduğuna eğlenceli yollarla ilgi 
çekiyor. 
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Bebekleriniz britax 


(ömer 


şimdi daha da güvende. 


TRIFIX i-Size 
BABY-SAFE i-Size 


Made in 
GERMANY 
— - 


4 iTA 35 
e 


O) 


haber reji 


1 O a Orkid, genç kızların mücadelesine daha 
da güç katmak için Türkiye Eğitim 


Si N Gönüllüleri Vakfı (TEGV) ve Carrefoursa 
Orkid'in yaptığı araştırmaya ( ileişbirliği başlatıyor. 21 Eylül- 20 Ekim 
göre başarısız olmaktan tarihleri arasında CarrefourSA'lardan 
korktuğu için yeni şeyler Orkid Platinum alanlar, TEGV aracılığıyla 
denemek istemeyen kızların Türkiye genelindeki çocuklara nitelikli 


oranı. 


AİLENİZİN SAĞLIĞI İÇİN KÜÇÜK 
BÜTÇELİ DEV YATIRIM 

Kordon kanının kan kanseri ve Akdeniz anemisi başta olmak 
üzere 80'den fazla kan hastalığının tedavisinde kullanıldığını 
vurgulayan Yaşam Bankası FamiCord Group Yetkilisi Serdar 
Burku, “Bir kereye mahsus vereceğiniz 2750 lira karşılığında 
bebeğinizin kordon kanından elde edilecek kök hücrelerini 
saklatmayı, ailenizin sağlığı için yaptığınız değerli bir yatırım 
olarak görebilirsiniz” diye konuştu. 


SABRİÜLKER 
per 
VAKFI 
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eğitim desteğinde bulunacak. 


GFK Türkiye desteğiyle Tohum Otizm 
Vakfı için yapılan, ilki 19 Eylül - 22 Ekim 
2015, ikincisi ise 16 Mart - 6 Nisan 2017 
tarih aralığında gerçekleştirilen 
“Türkiye'deki Bireylerin Otizm Algısı ve 
Bilgi Düzeyi” araştırmasında, Türkiye'nin 
7 coğrafi bölgesinin 15 ilinde toplam 
2.472 kişi ile yüz yüze görüşülerek 
Türkiye'nin otizm farkındalık karnesi 
çıkarıldı. 

Doğuştan gelen ve genellikle yaşamın 
ilk üç yılında fark edilen bir gelişimsel 
farklılık olan otizmi, ilk araştırmaya 
katılanların yalnızca 9629'u duyduğunu 
belirtti. Otizmi duyduğu belirtenlerin 
693'ü ise otizmin belirtilerini bilmiyor. 
İlk araştırma sonuçlarından hareketle 
Tohum Otizm Vakfı otizm bilinirliği ile 
ilgili farkındalık çalışmalarına ağırlık 
verdi. Bu çalışmalar sonrasında 2017 
yılında ikincisi gerçekleşen araştırmada 
otizmi duyanların oranının 2058'e 
yükseldiği görüldü. Otizmin belirtilerini 
bilenlerin oranı ise 467'den 9018'e 
yükseldi. Araştırma sonuçlarına ilişkin 
detaylı bilgiye www.tohumotizm.org. 
tr/yayin/turkiyedeki-bireylerin- 
otizm-algisi-ve-bilgi-duzeyi- 
arastirmasi-2017 adresinden 
ulaşılabiliyor. 


TOHUM 


OTiZM 


ERKEN TANİ VE EĞİTİM 


VAKFI 


Joker 
pek uygun 
fiyattır 


Bod Tripper 
Mama 
Çeşitleri Sandalyesi 


99 
TL 


497 


Tripper Agashi 
Çift Yönlü Sallanan 


Puset Beşik 
1991 Y 7 19977 


ADANA Optimum / ANKARA Armada, Cepa, Next Level, 365 Avm / ANTALYA Markantalya /AYDIN Forum / BURSA Carrefour Nilüfer, Endülüs Avm / DENİZLİ Forum / ESKİŞEHİR Espark / 
İSTANBUL Altunizade, Agua Florya, Brandium, Carrefour İçerenköy, Carrefour Maltepe Park, Forum İstanbul, Galleria Avm, Göktürk, İstinye Park, Kızıltoprak, Metrocity, Meydan İstanbul Avm (YENİ), 
Migros Beylikdüzü, Şaşkınbakkal, Zorlu CenterViaport Outlet / İZMİR Agora, Ege Park Mavişehir, Kidsmal, Kipa Çiğli / MERSİN Forum / SAMSUN Piazza / TRABZON Forum / www.joker.com.tr 


e 
Joker Destek Hattı 
Eller j ker 9 di 


mo gören aeg 
şer 


o pi 
eren inde günleri beye pakai 


sağlık notları 


Arka Koltuk 
Daha 
Güvenli 
Olabilir 


Çocuğunuzun arka koltukta 
oturması gerektiğini biliyorsunuz 
(biliyorsunuz, değil mi?), ama 
arabanızın güvenlik puanının 
yalnızca ön koltukları baz aldığını 
biliyor muydunuz? Arka koltuk, 
küçük çocuklarda ölümcül 
yaralanmalara neden olabilen hava 
yastıklarından olabil- 

diğince uzak oldukları için, 13 
yaşından küçük çocuklar için hala 
en güvenli yer. İyi haber: Bu basit 
adımları atarsanız, arka 
koltuğunuzun kıymetli kargonuza 
beş yıldızlı güvenlik sunmasını 
sağlamaya yardımcı olabil 


5 Dikkat, hazır, 
temizle! 


Hepimizin araba zemininde birkaç 
boş su şişesi yuvarlanıp durur. Ama 
bir de şunu düşünün: Amerikan 
Pediatri Akademisi'nin (AAP) 
Yaralanma, Şiddet ve Zehirlenme 
Önleme Konseyi başkanı Dr. Ben 
Hoffman “Saatte 95 km hızla giden 
bir araç aniden durduğunda, yerine 
oturtulmamış her şey hala 95 km 
hızdadır," diyor. Cep telefonları, 
oturtulmamış bebek aynaları, hatta 
bebek bezi çantaları yolculara zarar 
verebilir. Bunlar gibi eşyaları ve tüm 
keskin nesneleri konsolda veya 
bagajda tutun. Aracınız SUV ise, 


büyük nesneleri düzgün bir şekilde 
bağlamak için sabitleme filesi 
kullanın. Çöpleri atmayı da 
unutmayın. 


s Doğru koltuğu 
kullanın. 

Çocuk araba koltuğu yönetimi için 
diploma vermeliler, değil mi? 
Oldukça zorlu bir uğraş ve Michigan 
Üniversitesi'nin bir çalışmasına göre, 
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ebeveynlerin neredeyse üçte biri 
tavsiye edilen zamandan önce 
çocuklarını öne bakan koltuklara 
oturtuyor. Çarpış- 

ma testi araştırmaları, çocukları 2 
yaşına dek arkaya bakan koltukta 
tutmanın, öne bakanlara erken 
geçmelerine göre beş kat daha 
güvenli olduğunu gösteriyor. 
AAAP'nin bu rehber kurallarını kullanın 
(ve ebeveyn ekibinizle paylaşın): 
Çocukların doğumdan itibaren en az 
2 yaşına dek (araba koltuğu 
etiketindeki boy ve kilo sınırlarına 
ulaşana dek) arkaya bakan koltuk; 
içine sığamayıncaya dek, kemerli bir 
öne bakan koltuk ve boyu 1.45 
metre olana dek koltuk destekleyicisi 
kullanması gerekiyor. Araba koltuğu 
değişimlerini güvenli bir şekilde 
planlamak ve uygulamak için, 
çocuğunuzun büyüme eğrisinde 
hangi noktada olduğunu anlamak 
adına pediatrınıza danışın. 


sEn iyi noktayı seçin. 


Yandan gelebilecek olası tüm 
darbelerden uzak olduğu için, orta 
koltuğun en güvenlisi olduğunu 
düşünüyoruz; ama gerçek hayat bu 
kadar net değil, özellikle de iki araba 
koltuğu olduğunda. Koltuk 
kenarında bir yer, çocuğunuz 
düzgün bir şekilde bağlandığı 
sürece ortadakine göre güvenli bir 
alternatif olabilir. Emniyet kemeri 
kullanıyorsanız, kilitli modda 
olmadığından emin olun (kullanıcı 
kılavuzunu inceleyerek farkını 
öğrenebilirsiniz). Ama tam yerine 
karar vermeden önce, oturması için 
tercih ettiğiniz yerin çocuk araba 
koltuğunu oturtmaya müsait 
olduğundan da emin olmalısınız. 


5 Nezaman 
güncellemeniz 
gerektiğini bilin. 


Çatlamış telefon ekranını tamir 
ettirmeyi erteleyebilirsiniz; ama 
aşınmış kayışları, yamulmuş plastiği 
veyayyırtılmış ağı olan araba 
koltuğunun hemen değişmesi 
gerekir. Aynı şey, satıştan geri çekilen 
koltuklar için de geçerlidir (tam liste 
için www.nhtsa.dot.gov adresini 
ziyaret edin). Hava yastığının 
açıldığı, arabanın sürülerek 
götürülemediği veya birinin 
ambulansla hastaneye gittiği bir kaza 
geçirdiğinizde de yeni bir araba 
koltuğuna ihtiyacınız olacaktır. Bir 
koltuğun güvenli olup olmadığından 
emin değilseniz, imalatçıyı arayıp 
durumu anlatın. 

İkinci el araba koltuğu almayı 
düşünebilirsiniz, ama bu pek 


— 


tavsiye edilmez. Safe Kids Worldwide 
Walker “Tüm parçalarının olup olmadı: 


NE 


teknik eğitim danışmanı Lorrie 
ığını, kaza geçirip geçirmediğini veya 


rutubetli bir depoda tutulup tutulmadığını bilemezsiniz,” diyor. Eski 
koltukların yandan darbe koruyucsu veya tek çekişle ayarlanan emniyet 


kayışı gibi güncel güvenlik teknol: 


i de yoktur. Ama yine de son kullanma 


tarihini görürsünüz. Etiket söküldüğü için bu tarihi göremiyorsanız, almayın 
veya kullanmayın. Tabii bu ablanızın teklif ettiği koltuğu iade etmeniz 
gerektiği anlamına gelmiyor; geçmişini bilmeniz yeterli. 


TRIFIX i-SIZE İLE ÇOCUKLARINIZ 


DAHA DA GÜVENDE 


İtameks güvencesi ile 20 yıldır Türki 


güvenliğini sağlayan Britax Römer markasının 
üstün koruma sağlayan ve çarpışma 


testlerinde aldığı başarılı skorlar ile 
ebeveynler tarafından en çok tercih 


edilen TRIFIX çocuk güvenlik koltuğu, 


i-size (R-129) yönetmeliğine göre 
yenilendi. Britax Römer oto koltuk 
serilerinin yeni üyesi olan TRIFIX 
i-Size 76ile 105 cm arasındaki 
çocuklar için bir dizi gelişmiş 
güvenlik özellikleri ile çocuğunuza 
çok daha güvenli ve konforlu 
seyahat sunuyor. 

Yeni renk seçenekleri ve yeni siyah 
kasa tasarımı ile daha şık ve estetik 


gi 
olan Baby Safe i-Size ana kucağının 
devam koltuğudur. 


üme sahip olan Trifix i-Size popüler 


iye'de çocukların 


ideal 


#YILDIZSEBZELER 


Sakız Kabağını 
Saklama Yöntemleri 


Bu kalp dostu kabak türü çocukların onayladığı 
atıştırmalıklar, hatta tatlı malzemesi haline bile 


gelebiliyor. Bir annemiz oğl 
kahvaltısında çikolatalı 


u Murat'ın 3. yaş doğum günü 
cupcake sunmayı böyle 


gerekçelendirmiş. İnce ince rendeleyip hamura karıştırılan 
kabak o kadar iyi gizlenmiş ki, yemek seçen davetlilerin hiçbiri 
butatlıların aslında sağlıklı olduğundan hiç şüphelenmemiş. 
Hatta çocuklar atıştırmalığı o kadar beğenmiş ki, daha 


sonrasına dek içindekileri iti 


iraf etmeye fırsat bulmamış. 


Oğlu “Komik olma, Anne. Çikolata bu!” diye yanıt vermiş. 
Murat kabağa çok bayılmasa da, annesinin içinde sebze 
püresi olduğunu söylediği şeylere henüz burun kıvırmıyor. 


Kabak püresini herhangi bi 
karışımına 


ikolatalı cupcake veya brownie 


ekleyin. 


#YıldızSebzeler etiketini kullaranarak, çocuğunuzun sebze 
yemeyi en sevdiği yöntemi &Parentsdergisi ile paylaşın. Fikriniz. 
bir sonraki sayıda yer alabilir! 


Yeni GB Pockit Plus Sadece 4.3 kg! 


Dünyanın en çok küçülebilen bebek arabası 
Guinness Rekorlar Kitabı'na giren tasarım 

6 aydan 4 yaşa kadar uzun kullanım süresi 

Gb ve Cybex ana kucakları ile travel set imkanı 
Travel set olarak doğumdan itibaren kullanım 


Katlandığında Yer Kaplamaz 

20x32x38 cm ölçülerinde inanılmaz küçük boyut 

Saniyeler içinde çok kolay katlanır 

Katlandığında kilitlenir, kendi başına ayakta durur 

Kolaylıkla çantanıza sığar 

Çantada uçak kabinine alınabilir (Hava yolları kuralları tabiidir) 


Yatış Pozisyonu 
Ayarlanabilir sırt yatış pozisyonu 
5 noktalı emniyet kemeri 

360 derece dönen ön tekerlekler 
Tek elle kullanım 

Büyük sepet 


ANKARA Arm 


ir 
www.joker.com.tr 
Joker Destek Hattı 


08502001414 YSA 


——— sağlık notları 


BAŞARISIZLIĞIN 
NEDENİ GÖZ > 
BOZUKLUĞU OLABİLİR 
Göz sağlığı ve öğrenme 
performansı arasındaki 

bu ilişki herkesçe kabul 
edilmesine rağmen, pek az 

veli, çocuklarının okul başarısı 
beklenenin altında olduğunda 
bunun bir göz hastalığından 
kaynaklanabileceğini akıllarına 
getirmektedir. Okul çağındaki 
çocukların yaklaşık dörtte birinin 
görmeyi bozan bir kusuru olduğu 
düşünüldüğünde, bu dönemlerde 
yapılacak göz muayenelerinin ne 
denli önemli olduğu anlaşılabilir. 


GÖZ TEMBELLİĞİNDE 
ERKEN TEŞHİS GÖZÜ 
KURTARIR 

Bu dönemde yapılan 
muayenelerde göz tansiyonunun 
durumu, miyop, hipermetrop ve 
astigmat gibi görme kusurlarının 
varlığı, şaşılık durumu ile 

göz tembelliği başlıca dikkat 
edilmesi gereken hususlardır. 
Bunlar içerisinde belki de en 
önemlisi göz tembelliğinin 
tespitidir. Çünkü göz tembelliği 
zamanında fark edildiğinde çok 
kolay tedavi edilebilecekken 7-8 
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yaşlarından sonra tedavi etmek 
günümüz koşullarında neredeyse 
imkansızdır. Tespit edilmeyen 
göz tembelliği ömür boyu kalıcı 
görme kaybına yol açabilir. 


HİPERMETROPİ VARSA 


OKUMAYI SEVMEZ 

Her çocuğun okula başlamadan 
önce göz muayenesinden geçmesi 
gerekir. Muayenesi ihmal 

edilen çocukta hipermetropi 
varsa bu çocuk kitap okumayı 
sevemeyebilir. Sorun öğretmen 
tarafından fark edilse de geçen 
sürede çocuğun özgüveni 
kaybolabilir. İlkokul çağına kadar 
tamamen normal olan bir gözde, 
bu yıllarda miyopi başlayabilir. 
Bazı aileler çocuklarının gözlüğe 
özendiği için şikayet ettiklerini 
düşünebilirler ancak çoğunlukla, 
çocukta gerçekten bir görme 
bozukluğu tespit edilir. İhtiyacı 
olan çocuklar gözlük takar. 

Ancak ergenlik çağında gözlük 
yerine kontak lens takmayı tercih 
ederler. Ergenlik döneminde 
çocuğun özgüvenini korumak 

için gözlükte ısrar etmemek 
gerekir. Çocuğun, doktorun ve 
ailenin çabası ilelens kullanımına 
geçmek uygun olur. 


©. — —— 


Okula Başladık ve 
Şimdiden Hasta 


Tebrikler! Çocuğunuz ilk haftasını atlattı, ama şimdi de 
burnu akıyor. Mikroplu bir sınıf arkadaşından mı geçti, 
yoksa mevsim alerjisi mi? Dallas'tan bir pediatr olan Dr. 
LeAnn Kridelbaugh, durumu çözmenize yardım ediyor. 


Önce boğaz ağrısı gelir, 
ardından birkaç gün sonra 
burun akıntısıyla birlikte 
öksürük baş gösterir. 


Sık sık hapşurur ve gözlerinde, 
burnunda ve genzinde 
kaşıntıdan şikayet eder. 


Mukus hep şeffaftır. (Ama 
burnunu düzenli olarak 
sümkürmezse, mukus uzun süre 
aynı yerde kalmaktan sarıya 
dönebilir!) 


Mukus ilk başta şeffaftır 
ve 5., 6. veya 7. günde sarı 
veya yeşile dönüşür 


Semptomlar dışarıdayken veya 
evcil hayvan ya da duman gibi 
alerjenlerle temas ettiğinde 
alevlenir ve bu maruziyet arttıkça 
kötüleşir. 


Semptomlar 10 ila 14 gün 
arası sürer ve günden güne 
iyileşme eğilimindedir. 


Karamalz Alkolsüz Malt İçeceğimizi 
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. Enerji verir 

» Doğal ve lezzetlidir 

» Arpa maltı, karamel maltı ve 
şerbetçiotu özü içerir 

» Alkolsüzdür 

» Almanya'dan ithaldir 
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Kampanya 30 Ekim 2017 tarihine kadar geçerlidir. Kampanyadan yararlanmak için Anneler Kulübüne üye olmanız gerekmektedir. 
Kasa noktasında paylaşacağınız cep telefon numaranıza gelecek doğrulama kodu ile Anneler Kulübüne üyeliğinizi başlatabilirsiniz. 
Stoklar 2000 adet ile sınırlıdır. 


ADANA 
İSTANBUL 
N 


Joker Destek Hattı 
08502001414 


——— sağlık notları 


Dentiste” Ağız Kokusuna 
Karşı Etkili Diş Macunu 
içerdiği 14 çeşit bitki özü 
ile ilk kullanımdan itibar- 

n gece boyunca etkili 
komple bakım sağlayarak 
diş hastalıklarını ve ağız 
kokusunu engellemeye 
yardımcı olur. 


Glister Çocuklar için Diş Fırçası yuvarlak 
yumuşak fırça kılları ve rahat, kavraması 

kolay sapı çocukların kolay hareket etmesini 
sağlayacak küçük elleri ve ağızları için 
tasarlanmıştır. Glister kids çocuklar için 

çilek aromalı diş macunu ile kullanarak 
çocuğunuzun günlük ağız bakım alışkanlıkları 
edinmesini sağlayın! 


R.O.C.S. tarafından hassas dişleri beyazlatmak 


amacıyla geliştirilen Sensitive Onarım ve 


Beyazlatma Diş Macunu ile dişler fırçalandıktan 


sonra ağız çalkalanmayıp ve 20 dakika 
boyunca yiyecek içecek tüketilmeden 
bekletildiğinde, hem diş minesindeki onarım 
hem de diş beyazlatma etkisi çok daha fazla 
oluyor. 


Oriflame'in Florür oranı E 
azaltılmış çilek aromalı diş 
macunu ve özel vakumlu 
ayaklar sayesinde 
lavaboda dik durabilen 
soft diş fırçası tam da 
çocuğunuz için... 
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Bir arkadaşım, 
bebeğimi çok 
küçükken dişçiye 
götürmemin çürük 
riskini 
artırabileceğine dair 
beni uyardı, ama ben 
tam tersinin doğru 
olduğunu 
zannediyordum. 
Hangisine 
inanmalıyım? 


<. Arkadaşınız yalan 
haber tuzağına düşmüş 
sanki. (Hepimizin başına 


gelebilir!) İç sesiniz haklı: 


Doktorlar, dişçiye ilk 
deya 3-4 yaşlarında giden 
çocukların daha erken 
gidenlere göre daha fazla 
diş prosedürüne ihtiyaç 
duyduğunu söylüyor. 
Bebeğinizi ilk yaşını 
doldurduğunda veya ilk 
dişini çıkarmasından 
sonraki altı ay içerisinde 
dişçiye götürün. Bu 
muayene sırasında dişçi 
ağzına bakıp dişlerinin 
(veya dişinin!), dişetinin 
ve dilinin sağlığını 
kontrol ederken, 
bebeğiniz muhtemelen 


hala sizin kucağınızda 
oturacaktır. Bu ziyaret 
sırasında çocuğunuzun 
dişlerine bakmanın en 
iyi yolunu öğrenip emzik 
veya parmak emme 

gibi konularda sorular 
sorabilirsiniz. 

S5. Nasılsa düşecekse, 
neden bebek 
dişlerine iyi 
bakmalıyım? 

©. Bebeğinizin ilk dişle- 
rinin sağlığı, kalıcı 
olanların gelişimini 
etkiler. Bebek dişindeki 
bir çürüğü tedavi etmez- 
seniz, çürüğün bakteri- 
leri dişeti altındaki kalıcı 
dişe geçebilir. 


azgeçem 


Munchkin olarak, yemek zamanlarının stresli değil, eğlenceli olması 
gerektiğini düşünüyoruz. 
Bu yüzden özellikle hayatınızı kolaylaştırmak için eşsiz bir beslenme ürün gamı tasarladık. 


Mucize 360“'lik 9 Sıcak* Beyaz Bebek Kaşıkları Kilitli Kapaklı ve Kulplu 
Alıştırma Bardağı Alıştırma Bardağı 
Ödüllü Miracle“ bardakları Bebeğinizi beslerken, Ağır pipeti ve Klik-Kilit 
dökülme ve sızıntıları yemeğinin fazla fonsiyonu ile Kilitli Kapaklı ve 


engellemek için özel sıcak olmadığ Kulplu Alıştırma bardağımız 


olarak tasarlanmıştır emin olmanız ufaklığın biberondan 
Bebeğiniz bardağın 


3 


Munchkin'in yenilikçi , bardağa, dökülme olmadan 

Sicak” Beyaz Bebek I |! l rahat geçmesine yardımcı 

Kaşıkları bebeğinizin wi olur. Üstelik, yumuşak ve e 
ideal sıcaklıkta esnek pipeti onun hassas 


nebilmesi için tasarlanmıştır. Kaşıkları damağı için özel tasarlanmıştır 


lik çevresinde 
istediği yerden suyunu 
içebilir. Bardağın oluk 
olmayan tasarımı hem sıvıları 
içine hapseder hem de bebeğinizin sağlıklı ağız yemeğe daldırdığınızda ucu beyaza dönerse 6 aylık ve daha büyük bebekler için uygundur 
gelişimine destek olur. 6 aylık ve daha büyük yemek bebeğiniz için fazla sıcaktır ve 

bebekler için uygundur 


ısını beklemeniz gerekir. 3 aylık ve daha 


büyük bebekler için uygundur 


Yerinde Duran 5 Eğlence-Buzlu" Dişlik 
Vakumlu Tabaklar 

Munchkin olarak, dağınıklık olmayan yemek B ler için diş çıkarmak 

zamanı olamayacağını biliyoruz, o yüzden grılı bir tecrübe 

Yerinde Duran Vakumlu Tabakaları t. ladık olabilmektedir ama 


3'lü paketlerde satılan bu tabaklar, dökülme Munchkin'in Eğ 
en ve tabağın masanın Buzlu” dişlik 


D 
munchkın 


üzerinde sabit kalm. an vakumlu çıkarma de 
tabanlara sahiptir. 6 aylık a büyük olmak için ta: 
bebekler için uygundur Sadece buzdolabında 


Munchkin ürünlerinin diğer 
çeşitleri için Joker.com.tr'yi 
ziyaret edebilirsiniz. 


DENİZLİ Forum / ESKİŞEHİR 
Metrocity, Me: tanb 
TRABZON Forum / wwwjoker.com.tr 


Joker Destek Hattı 


08502001414 Eş 


sağlık notları 


5.6 yaşındaki oğlumun 
dişlerini onun yerine 
fırçalamazsam, 
kendisinin 
yapamayacağından 
endişeleniyorum. 

€. Bir dakika! Diş fırçalama 
göreviniz birkaç yıl daha 
devam edecek. Çocuğunuz 9 
yaş civarındayken tek başına 
fırçalamaya hazır olacaktır. 
Ama uzmanlar, daha erken bir 
yaşta ayakkabılarını bağ- 
layabiliyor veya bitişik el 
yazısı yazabiliyorsa, hazır 
olduğunu söylüyor. Ancak o 
zaman bile fırçalamasını bir 
yıl daha, diş ipi kullanımını 
ise iki yıl daha kontrol ederek 
doğru tekniği kullandığından 
emin olmalısınız. 
S.Demişken... Çocuğu- 
mun bebek dişleri için ip 
kullanmalı miyım? 

€. Çocuğunuzun iki dişi 


Her sabah 
ıslak uyanıyor! 


Üroloji uzmanı Doç. Dr. 
Levend Özkan, gündüz 
herhangi bir işeme 

bozukluğu bulgusu olmayan 
çocukların sadece uykuda 
idrar kaçırma durumunun 
“gece altını ıslatma” 

veya “Monosemptomatik 
Enürezis Nokturna” olarak 
tanımlandığını anlatıyor. 

Bu durumun aile bağları ile 
ilişkisine dikkat çeken Özkan, 
“Enürezis görülen çocuklarda 
sıklıkla aile hikâyesi 
mevcuttur. Hem anne hem 
baba tarafında Enürezis 
mevcutsa çocukta görülme 
ihtimali de artar, Gece fazla 
miktarda idrar üretimi, 
düşük mesane kapasitesi 
veya mesane kaslarının 
istemsiz çalışması ve ağır 
uyku nedeniyle idrar hissiyle 
uyanmama bu rahatsızlığın 
diğer nedenlerinden olabilir. 
Monosemptomatik Enürezis 
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arasında boşluk varsa, iyice 
fırçalamak yeterli olacaktır. 
Ama diş fırçasının erişeme- 
diği inatçı yemek parçaları ve 
plak için birbirine değen diş- 
lerin arasında ip kullanmak 
gereklidir. Bu günlük alışkan- 
lığı kolaylaştırmak için, bir 
sandalyeye oturun ve çocuğu- 
nuzdan arkası size dönük ve 
başı kucağınızda olacak 
şekilde önünüze oturmasını 
isteyin. Tek kullanımlık diş 
ipinin bağladığı iki tuta- 
cak-tan oluşan ve mınçıkaya 
benzeyen GumChucks gibi bir 
çocuk diş ipi kullanın. 
Çocuğunuz 5 yaşına 
geldiğinde, siz izlerken 
kendisi denemesini isteyin. 
Tek başına yapma vakti 
geldiğinde (yaklaşık 10 
yaşında) muhtemelen bir 
uzman olacaktır! 


tanısı mutlaka uzman doktor 
tarafından konulmalı, 
mesane veya diğer organların 
hastalıkları ekarte edilmelidir” 
diyor. 

Beş yaş altındaki çocuklarda 
altını ıslatmanın normal 
kabul edilebileceğini anlatan 
Özkan, “5 yaşın altındaki 
çocuklarda gece altını ıslatma 
normal kabul edilebilir. Yedi 
yaş civarı çocuklarda görülme 
sıklığı yüzde 5 ila 10'dur. 
Yaşla beraber altını ıslatma 
da azalır. Yedi yaşından sonra 
her sene hastaların yüzde 15 
kadarında azalma beklenir. 

Söz konusu hastaların yüzde 

7 kadarında bu rahatsızlığın 
erişkin yaşlara kadar sürebildiği 
gözlemlenmiştir” diyor. 
“Tedavi kısırlığa yol açmaz” 
Rahatsızlığın çocuk ve ailenin 
sosyal hayatını etkileme 
boyutuna ulaştığı takdirde 
doktora başvurulması 
gerektiğini anlatan Özkan, 
“Öncelikle destekleyici 

ilaç dışı önlemlere 
başvurulmalıdır. Yemek ile 


| belirli aralıklarla 


S5. Çocuğumun kalıcı 
dişleri çıkmaya başladı, 
ama henüz tüm bebek 
dişleri dökülmedi! Bu 
normal mi? 

€. Uzmanlar “Evet, 
hastalarımızın yaklaşık yüzde 
30'unda durum bu” diyor. Bu 
yalnızca tek bir diş veya aynı 
anda birkaç diş için geçerli 
olabilir. Ağrısı yoksa, süreci 
hızlan- 

dırmak için çocuğuzu gevşek 
bebek dişleriyle nazikçe 
sallamaya teşvik edin. Ama 
bebek dişi dört ila altı hafta 
arasında hala yerindeyse, 
alınmasının gerekli olup 
olmadığını görmek için dişçi 
randevusu alın. 

S5. Elektrikli diş fırçası 
daha derinlemesine bir 
temizlik sağlar mı? 

€. Teknik olarak, evet, ama 
daha iyi bir temel kural: 


| uyku arasının en az iki saat 


olmasına dikkat edilmesi, 
akşam yemeğinden sonra 

sıvı alımının ve sulu meyve 
tüketiminin kısıtlanması 

ve çocuğun yatmadan önce 
tuvalete gitmeye teşvik 
edilmesi probleme çözüm 
olabilir. Ancak bu önemlere 
rağmen geçmiyorsa gece 
idrar üretimini azaltan 
ilaçlar, alarm tedavisi 

veya her iki yöntemin 
kombinasyonu uygulanabilir. 
Saf enürezis rahatsızlığında 
çocuğun hayatını veya 
sağlığını tehdit eden bir durum 
yoktur. Tedavi hayat kalitesini 
artırmak amacıyla uygulanır. 
Bazen uygulanan tedavi ile 
altını ıslatmatamamen 
ortadan kalkabilir. Daha 
sıklıkla ise çocuk 
tedavi uygulanırken 
altını ıslatmaz 
ancak gerçek süreç 
doğal zamanında 
kendiliğinden 
düzelir. Bu nedenle 
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Doktorlar, çocuğunuzun en 
sık kullanacağı diş fırçası ne 
olacaksa, onu kullanmanızı 
söylüyor. Bu fırça elektrikli 
ise, dişlerini hala siz fırçalar- 
ken de bunu kullanmaya 
başlayabilirsiniz. Ama Philips 
Sonicare veya Oral-B 
modelleri gibi yüksek tekno- 
lojili olanlara yatırım yap- 
mak iyi olacaktır. Markette 
satılan pilli olanlara göre daha 
derinden temizleme 
yapabilirler. Onlar genellikle 
biraz hareket eden manuel 
fırçalardır. Daha iyisi, zaman 
tutan bir elektrikli fırça alın 
veya fırçalama süresi tutma 
uygulamalarından birini 
indirin, çünkü kabul edelim: 
Çocukların (ve yetişkin- 
le-rin!) yüzde 99,9'unun iki 
dakika boyunca 
fırçalamadığını hepimiz 
biliyoruz.. 


tedavi doktor tarafından uygun 
şekilde kesilerek kaçırma olup 
olmadığı gözlenmelidir” diyor. 
Aileler arasında yaygın bir 
endişe olan ilaç kullanımının 
ilerleyen yaşlarda kısırlık v.b 
sorunlara yol açmadığını da 
anlatan Özkan, “Önerilere 
uyulduğu sürece ilaç tedavisi 
ile hiçbir ciddi istenmeyen 
etki beklenmez, Tabii ki tedavi 
mutlaka uzman bir doktor 
tarafından düzenlenmeli ve 
takip edilmeli, internette 
reklamı yapılan ve bilinçsizce 
kullanılan ilaçlardan uzak 
durulmalıdır” diyor. 


çocuk. 


SAĞLIKLI VE MUTLU ÇOCUKLAR 


Babası akademik yaşamları ile ilgilenen çocukların, okul hayatında daha başarılı olduğunu biliyor 
muydunuz? Peki, baba — çocuk etkileşimi arttıkça çocuğun matematik zekâsının ve kelime haznesinin 
yükseldiğini... 
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vaa 


advertorial 


vw © e 
Ya bebeğiniz 
o e e 
zürafalar gibi 
eco 
günde sadece 
() 
30 dakika 
uyusaydı? 
En uzun boylu hayvanlardan biri olmalarına 
rağmen, zürafaların günlük uykuları ortalama 
30 dakikayla 2 saat arasında değişiyor. Ilginç olan 


şu ki, genelde ayakta uyuyan zürafalar ancak 
yanında bir başka zürafa varsa oturarak uyuyor. 


LE 


Bu durum, tıpkı bebeklerin uykuya dalmak için annelerine 


ihtiyaç duymalarına benzetiliyor. Bebeğin uyuduğu saatleri mola kabul 
eden anneler için uykuyla ilgili endişe veren bir konu da pişik olabilir. 


Pişik; tibbi tabiriyle “Bez (diaper) 
dermatit”, çocuk bezinin temas ettiği 
bölgede gelişen ve en sık görülen deri 
hastalığıdır. Medical Park 
Gaziosmanpaşa Hastanesi Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Yrd. 
Doç. Dr. Handan Yaşar, bebeklerin 
967-35'inde ve genellikle de 8 ila 12. 
aylarda ortaya çıktığını anlatarak, 
belirtileri, önlemi ve tedavi yöntemleri 
hakkında bilgi verdi. 


Temizleme bezi tahrişi arttırır 
Pişik oluşmasındaki en önemli etmen, 
çocuk bezinin kapatıcı yapısı dolayısıyla 
derinin nemli-ıslak bezlerle uzun süre 
teması ve buna bağlı aşırı 
nemlenmesidir. Suyla aşırı yüklenen 
derinin üst katmanı, koruyucu (bariyer) 
işlevini yitirmekte ve tahriş edici R 
etmenlerin etkisine engel 
olamamaktadır. 


Talk pudra korumuyor di 
Bebek dışkısındaki proteaz ve lipazların 
deri için en önemli tahriş ediciler olduğu 
gösterilmiştir. Bu enzimlere uzun süre ve 
kapalı ortamlarda maruz kalındığında, 
deride şiddetli kızarıklık ve deri 
bütünlüğünde bozulma tespit edilmiştir. 
Pişik, anne sütü ile beslenen çocuklarda, 


hazır gıda ya da inek sütüyle 
beslenenlerden daha az görülür. İnek 
sütüyle beslenen çocuklarda dışkıda çok 
sayıda üreaz pozitif bakteri 
bulunduğundan, pişik gelişme riski 
artmaktadır. Dışkılama sayısı yükseldikçe 
pişik görülme oranı da artmaktadır, bu 
nedenle ishal durumlarında pişik daha 
sık olur. Bebeğin antibiyotik kullanması 
ya da anne sütü ile beslenen bebeklerde 
annenin antibiyotik kullanması 
durumunda pişik daha sık görülür. Deri 
bakımı uygun şekilde yapılmadığında, 
bebeğin derisi pişik için uygun hale gelir. 
Bebeğin altını sıvı sabunlarla 
temizlemek, çocuk bezini sık 
değiştirmemek, talk pudrası kullanmak 
gibi yanlış uygulamalar sonucu pişik 
gelişmesi kaçınılmazdır. 


Bezi sık değiştir, ılık su iletemizle... 
Pişik tedavisinin en önemli iki amacı; 
hasarlanmış derinin iyileşmesini 
hızlandırmak ve tekrarlamaları 
önlemektir. İdrar ya da dışkının 
irritasyona yol açması için gereken temas 
süresi tam olarak bilinmemektedir, ancak 
bezin idrar ya da dışkılamadan hemen 
sonra değiştirilmesi riski azaltır. Pişik 
riskini en aza indirmek için yapmanız 
gerekenler ise şöyledir; 
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* Çocuk bezi yenidoğan döneminde 

er saat, bebeklik döneminde ise 3-4 

saatte bir değiştirilmelidir. 

* 10-12 saatlik gece uykusu olan bir 

bebeğin bezi gece boyunca en az bir 

ez değiştirilmelidir. 

* Çocuk bezlerinin deriye sıkıca 

yapışmasını önlemek için uygun 

bedende ya da bir beden büyük bez 
ullanılmalıdır. Bu sayede bezin iç 
ısmı ve içeriğinin deriye daha az 
temas etmesi sağlanabilir. 

* Bebekmümkünse belli sürelerle 

bezlenmemeli ve bölge derisinin 

uruması ve havalanması sağlanmalıdır. 

* Bez değiştirme sırasında bölge 

yalnızca ılık suyla hafifçe 

temizlenmelidir. 

Hafif pişik tedavisinde ve 

önlenmesinde çinko oksit, dimetikon, 

lanolin, petrolatum gibi topikal bariyer 
kremler kullanılabilir. Bu ajanlar bez 
her değiştirildiğinde kullanılmalıdır. Bu 
şekilde derinin hasarlanması ve 
enfeksiyonu önlenmiş olur. 

* Dahaileri evredeki pişiklerde hafif etkili 
topical steroidler kısa süreli 
kullanılabilir. Eğer pişik bölgesinde 
bakteriyel veya fungal (mantar) 
enfeksiyonu varsa bunlara yönelik 
topikal tedavi uygulanmalıdır. 
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MÜKEMMEL . 
KORUMA (*, 


Özellikle geceleri, bebeğinizin pişik olma ihtimali artar. 
Bepanthol Baby Pişik Önleyici Merhem, 

onun narin cildini nemlendirerek pişiğe karşı 
korunmasına yardımcı olur. 


LTR.MKT.CH.10.2016.1818 


www.bepanthol.com.tr 


işaret dili 


Yazı dizimizde geçtiğimi ay Tekrar 
etmeden bahsetmiştik. Bu özelliği 
Flash Card'ları da hayatınıza dahil 
ederek kullanabilirsiniz. 5 adet kartla 
başlayın. İsterseniz bu kartları, işaretini 
bildiğiniz nesnelerden başlatın. 
Çocuğunuza kartı gösterin atındaki 
yazıyı parmağınızla göstererek okuyun 
sonra da işaretini yapın.( Resmin 
altındaki yazıyı göstererek okumak. 
Onun kelimelere karşı aşinalığını 
artıracak ve daha kolay okuyabilmesini 
sağlayacaktır.) Bu işaretlerde siz ve 
çocuğunuz alıştıktan sonra birer kart 
ekleyerek kartlarınızın sayısını artırın. 
Böylece çocuğunuzun hem kelime 
bilgisi artacak hem de kelimelerin 
işaret karşılıklarını öğrenecek. 


Ayrıca bebeğinize gösterdiğiniz 
kelimelerin işaretleri tanıdık 

geldikçe , bebeğinizin kendine 

olan güveni de artacaktır. 
#KPEPPERBERG METHOD 
Pepperberg Metodu 12- 18 aylık 
bebekler için en çok kullanılan bir 
metottur. Bu yöntem sayesinde çocuk 
modelleme yaparak daha kolay bir 
şekilde öğrenir. Bu yöntemin çıkış fikri 
akranlar arası öğrenmeden ileri gelir. 
İşaretleşmeye üçüncü biri daha katılır. 
Ve bu kişi işaretleşmeyi destekleyici 
koç olur. Bu method Professor Irene 
Peperberg”le beraber bu ismi almıştır. 
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Bu metodu uygulamak için iki adet 
işaretleşen kişi gerekli (eğitmen —- 
alıcı) . Burada siz, bebeğiniz ve bir 

de ya bir yetişkin yada yaşça büyük 
bir çocukla birlikte (kardeşi de 
olabilir. Kardeşlerin işaretleşmeye 
dahil edilmesinin olumlu 
etkilerinden daha önceki yazılarımda 
bahsetmiştik.) üçünüz bir üçgen 
oluşturuyorsunuz ve çocuğunuz sizi 
konuşurken görüyor. Birbirinizden 
bir şey isterken işaret dilini de 
dahil ediyorsunuz. Bu esnada 
çocuğunuz sizin hem işaretleşip 
hem konuştuğunuzu görüyor. Bu 
sayede “ Aaa büyüklerde kendi 
aralarında işaretle konuşuyorlarmış, 
ozaman bende dahil olayım “ 

diye düşünüyorlar ve bu öğrenme 
sürecinde olumlu pekiştiren oluyor. 


Mesela bunu birbirlerinden kraker 
isterken yapabilirler. Önce eğitmen 
kraker işaretini hem yapıp hem 
söylerken, “kraker ister misin ?“diye 
sorar. Sonra alıcı da kraker işaretini 
tekrar yapar. Eğer alıcı işareti doğru 
yaptıysa, eğitmen ona kraker verir. Bu 
esnada çocuk devamlı olarak işaretleri 
ve dudakları izler. Bu duruma şaşırır 
ve kendisi de yapmak için motive olur. 
Alıcı krakeri aldıktan sonra, çocukta 


Çocukların 
konuşmalarına 
farklı 


yaklaşımlar 


Tuba Çiğdem Üstün 
Bebek İşaret Dili Eğitmeni 


İnstagram/(&derinannee 
facebook/ ©derinanne 


krakeri almak için uzanacaktır. 
Çünkü onun için çok dikkat çekici bir 
nesnedir. Ama bu isteme hareketleri 
içinde işaret yoksa bu görmezden 
gelinmelidir. Çünkü işareti yaparsa 
krakeri alabilecektir. Bu esnada 

siz alıcınıza odaklanın ve “kraker 
ister misin? “ diye tekrar sorun. 

Bu esnada çocuğunuz da kraker 
isteyecektir. Ama işaret yapmadan 
vermemelisiniz. Ama işarete 
benzer bir şey yaparsa hemen 
verin. Unutmayın bizim aradığımız 
mükemmel işaret değil. İşaretleri 
bizim doğru ve aynı şekilde 
yapmamız önemli , çocuklarınsa 
yapmak için sadece deniyor olmaları 
ve bizim anlam çıkarıyor olmamız 
yeterli. Zaten işaretin doğrusunu 
zaman için de yapacaklar. 


Bu yöntemle yiyecekleri çok rahat bir 
şekilde öğretebilirsiniz. Hayvanları ve 
araçları ve diğer nesneleri öğretmek 
için bir kaç oyuncak almak gerekebilir. 
Benim oyun gruplarımdan da 
gördüğüm, bu metodu destekliyor. 
Çocuklarla oyun oynarken bana 
işaretini yaparsan sana oyuncağı, 
uçağı vs. vereceğim dediğimde 
çocuklar işarete benzer bir şeyler 
yapmaya çalışıyorlar. Sonunda 
istediklerini alıyor olmak onları 
motive ediyor ve mutlu oluyorlar. 


Kart ve board oyunları, çocukların 
kuralları, sıra beklemeyi 
öğrenmesi, dikkat ve hafıza, 
matematik becerilerini ve 
rekabeti geliştirmeye yöneliktir. 


Kart oyunları, dikkat hafıza becerilerini 
geliştirmesi dışında stratejik düşünme 
becerilerini de geliştirir. Kart oyunları 
aynı zamanda tatlı bir rekabetle birlikte 
aile bağlarını güçlendirmede önemli bir 
araçtır. Çocukların kendine güvenlerini 
geliştirir. Kurallar herkes için aynıdır 
ve herkesin kazanma şansı vardır. 
Çocuklar, anne babalarıyla rekabete 
girmeyi ve onları yenmeyi önemserler. 
Yenemedikleri zaman da kızabilirler 
hatta oyunu bırakmak isteyebilirler. 
Çocuklar, zaman zaman kazanıp 
kaybetmeyi anne babalarının 
desteğiyle zaman içinde kart ve 

board oyunlarıyla öğrenmelidirler. 

Kart oyunları, çocukların hafıza 
becerilerini geliştirdiği gibi 

strateji oluşturma, plan yapma 
becerilerini de geliştirir. Akademik 
olarak matematik becerilerinin 
gelişmesinde de fayda sağlar. 

Dijital dünyanın kontrolündeki 
çocuklar genellikle kart oyunlarını 
oynamayı bilmiyor. Aileler bu 

konuda duyarlı davranıp kart ve 

board oyunlarına teşvik etmeliler. 
Bazen günün yorgunluğuyla 


anne babalar da eve geldiklerinde 
telefon ya da tv başında vakit geçirip 
yattıklarında aile içi iletişim kopuk 
oluyor. Günümüz ebeveynleri kart ve 
board oyunlarına ilgili ama Ayben ile 
Terapötik Etkinlikler serisi çıkmadan 
önce seçenek yoktu. Bu seri ile 


 Valre 
ol letişi 


iletişim oyunundan duygu oyununa, 
dramadan hikaye anlatımına geniş bir 
çerçevede kart ve board oyunlarına 
erişimleri var artık ailelerin... 
Araştırmalar, çocukların ilerde 
aileleriyle, eğlenceli, iyi vakit 
geçirdikleri, bir bağ kurdukları anları 
hatırladıklarını söylüyor. Anne babalar, 


oyun 


Ayben ERTEM 
Uzman Psikolog 


Kart oyunları 


çocuklarına küçük yaşlardan itibaren 
basit kart oyunlarıyla başlayıp (eşleme, 
sıralama, hafiza kartları vb) büyüdükçe 
daha çeşitli oyunlar oynayabilirler. 
Çocukların kart oyunlarından keyif 
almaları için anne babaların da başka 
hiçbir şeyle ilgilenmeden keyif alarak 
çocuklarıyla 


© 
.. $ 


bağ kurmaları | Hagi Kartları Oyunu 


önemlidir oyun 
boyunca...O 
zaman çocuklar 
dabu oyunların 
eğlenceli 
olduğunu ve 
aileleriyle 
birlikte zaman 
geçirmek için 
önemli araçlar olduğunu anlayabilirler. 
Kart ve board oyunları oynamak 
yalnızca çekirdek aile bağları için değil 
büyükanneler, büyükbabalar için de 
torunları ve çocuklarıyla bağ kurmak 
için büyük fırsattır. “Günün nasıl geçti” 
sorusuna cevap verme ve iletişimi 
devam ettirme oranı ne kadar düşükse 
iletişim oyunu sırasında “Bugünün en 
güzel tarafı neydi?” kartı geldiğinde 
cevap verme ve iletişime açık hale 


gelme olasılığı o kadar yüksektir. 
8 Sipariş için: 
www.ayben.com.tr 
o > Instagram: gaybino 


ile 
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okul çağı 


Okul çantasını 
kim toplasın? 


zf 


Gülçin KARADENİZ 
Maltepe Üniversitesi Psikoloji 
Bölümü Öğretim Görevlisi 


Okul çantasının düzenlenmesi sorumluluğunu çocuğunuza verdiniz mi? Yoksa her gün servis 
gelmeden ya da okula gitmeden evde kriz mi yaşanıyor? Bu ay size bu sorumluluğu sahibine 
devretmeniz için bir etkinlik hazırladık. 


Hazırlayan: Gülçin Karadeniz 


Sorumluluk, 
başarıyı ve mutluluğu etkileyen en 
önemli yaşayan değerlerden biri... 
Bizler bazı işleri adımıza yapan varsa 
bu işleri birer sorumluluk olarak 
göremeyiz, sonra bu sorunlar büyür 
ve içinden çıkılamaz bir hal alabilir. 
Örneğin odasını, oyuncaklarını 
toplamayı öğrenmeden okula 
başlamış bir çocuk ne çantasını 
toplayacaktır ne de ödevlerini 
önemseyecektir. Sorumlulukların 
kazanılmasında anne-babaya düşen 
rol istenilen davranışları sergileyen 
bireyler olmalarıdır. Çocuklar çok 
iyi gözlemcilerdir. Ebeveynlerin 
çocuklarına öğretmek istedikleri 
davranışlar için model oluşturması 
etkili bir yöntemdir. Eğer anne-baba 
günlük hayat ile ilgili sorumlulukları 
zorla, isteksizce gerçekleştiriyor 
ya da aksatıyorlarsa çocuk için de 
sorumluluklar kaçınılması gereken 
durumlar anlamına gelecektir. Madem 
konumuz okul çantası, kim neler 
yapsın derseniz hemen cevaplayalım. 
İlk zamanlar, okul çantasının 
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düzenlenmesinin 
çocuğun 
sorumluluğu olduğu 
hatırlatılmalıdır. 
Anne babaların bu 
tür işleri çocuğa 
iyilik adına ya 
da iş bitsin diye 
yapmaları ileriki 
yaşlar için telafisi zor 
durumlara neden olacaktır. 
Ebeveynin yapması gereken 
çocuğa rehberlik etmektir. Onun 
adına yapılması gerekenleri yapmak 
değil... Çocuklar “yaşayarak- yaparak” 
öğrenirler. Bu nedenle sorumluluk 
duygusunun gelişmesinde 
en etkili yöntemlerden biri 
çocuğun davranışının sonucunu 
yaşamasına fırsat vermektir. 
Çocuk, unuttuğunun sorumluluğu 


almalı “annem çantama koymamış” 


gibi bir mazeret öne sürmemelidir. 
Kendi ihtiyaçlarını tek başına 
karşılama becerisini kazanana 
çocuğun anne-babaya veya diğer 
yetişkinlere duyduğu bağımlılık 
giderek azalır. Davranışlarının 
sonucunu yaşadıkça, gelişen 
becerilerini kullandıkça çocuğun 
kendine olan güveni artar. 

Sizler de çocuğunuzla ders planına 
bakarak resimler keserek her gün için 
birer anahtarlık hazırlayabilirsiniz. 
Çocuğunuza sadece anahtarlığını 
kontrol edip etmediğini sormanız 
yeterli olacaktır. Sonrasını onun 
sorumluluğuna bırakmak gerekir! 


v hd 


ÖNERİ 

1. Gerekli resimleri çıkartıp 
(mümkünse çocuğunuz 

kendisi çizsin) kesin. 

2. Buresimleri 5x5 cm şeklinde 
kesilen kare fon kartonlarının 
üzerine yapıştırın. 

3. Bu kareleri uzun ömürlü 
olması için PVC yaptırın yada 
koli bantı ile üzerlerini kaplayın. 
4. Üstlerinden delgeçle 
zımbalayın 

5. Pazartesi günü okula 
götürmesi gerekenleri pazartesi 
anahtarlığının halkasına, salı günü 
okula götürmesi gerekenleri 
Salı anahtarlığının halkasına, 
çarşamba.. yerleştirin ve bunları 
çocuğunuzun kendi alıp 
koyabileceği bir yere asın. 


Aynı çalışmayı kalıcı gazlı 
kalemlerle hazır anahtarlıklara 
da yapabilirsiniz. 

Unutmayın! Sorumluluk, yavaş 
gelişen bir kazanım alanıdır. 

Bu nedenle, hızlı bir gelişim 
beklemek yerine destekleyici bir 
tutum içinde olmak önemlidir. 


, ebebek'ten baby&me BEBEK BEZİ! 
d HEM EKONOMİK, HEM KALİTELİ. 


100'LÜK VE 50'LİK PAKETLERLE 
. BEBEKLER RAHAT, ANNELER MUTLU 
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baby&me kalitesi şimdi bebek bezine taşınıyor REN GE 
Hem aileler hem bebekler ebebek güvencesiyle © | | N.. 
baby&me rahatlığını yaşıyor il kl 


0216 325 111 | ebebek.com. | pe Sesikriren 1 7 Appstoresan elelelelei 4 © 
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cinsellik e mn A. 


Çocuklarda 
cinselliğin keşfi... 


Cinsellik kelimesi toplumumuzda tabu olan kelimeler arasındadır. Kullanıldığı zaman insanlar 
arasında bir tedirginlik, sessizce söyleme isteği uyandırır. Aslında herkesin cinsel dürtüleri vardır ve 
bu dürtüler tüm yaşamımız boyunca bizledir. Ancak çocukluk döneminden gençlik dönemine kadar 
daha belirgin yaşarız. Cinselliğin hayatımızı hem fiziksel hem de ruhsal açıdan etkilediğini söyleyen 
Reem Nöropsikiyatri Merkezi'nden Nörolog Mehmet Yavuz, anlattı. 


Çocuğunuzun kendini tanımaya 
çalıştığı, vücudu ile ilgili sorular 
sormaya başladığı zaman, 
cinsellikle ilgili eğitimi vermeye 
başlayacağınız zamandır. Ailelerin 
en başta yapması gereken; süreç 
hakkında doğru bilgiler almak, 
konuyla ilgili kitaplar okumak ve 
sakin olmaktır. Çünkü bu dönemde 
çocuğunuza karşı yaptığınız yanlış 
yaklaşımlar, ileride duygusal yada 
davranışsal sorunlara yol açabilir. 


Bebeğinizin vücudunu 

eşit miktarda sevin! 

Bu cümle kulağa ne kadar tuhaf 
geliyor değil mi? Ancak doğru bir 
cümle. Evet, bebeğinizin vücuduna 
eşit oranlarda dokunun. Krem 
sürdüğünüz zaman bebeğinizin cinsel 
organına yaptığınız hareketler 

onun hoşuna gidebilir. Bu yüzden 
gereğinden fazla sürülmemelidir. 
Bebeklik döneminde cinsel organı 
farketme durumu çoğu zaman idrar 
yolları enfeksiyonu, bezlenme 
sorunları ile ortaya çıkmaktadır. 
Bebeğin el kol hareketleri sonucu 
cinsel organına dokunması bunu 
tekrarlayarak farklı bir duygu 
hissettiğini düşünür. Anne baba 

bu durumdan endişe etmemelidir, 
bunlar doğal davranışlardır. 

Üç yaşından itibaren cinsellik 
güdülerini farklılıklarını yavaş yavaş 
anlamaya başladıkları zamandır. 
Erkek ve ya kız olduğunu net bir 
şekilde kavramış olurlar. Öyle ki, 

bir erkeğe oyuncak Barbie bebek 
verdiğinizde “hayır o benim oyuncağım 
değil tepkisini alabilirsiniz. Bu 
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farklılık oyunlarına da yansır. Evcilik, 
doktorculuk gibi oyunlar oynamaya 
daha hevesli olurlar. Burada yapılması 
gereken oyunu yasaklamak değil, oyun 
esnasında gözlerinizi çocuğunuzdan 
ayırmamınız gerektiğidir. Çünkü 
yapacağı yanlış bir hareketi 
farkettiğiniz de doğrusunu 
göstererek bir daha yapmasını 
engelleyebilirsiniz. 
Cinsellik, çıplaklık 
kavramlarını sorgulamaya 
sorular sormaya başlarlar. 
Bu durumda ebeveynler 
sorulara karşı sabırlı olup 
bıkmadan basit cevaplar 
vermelidir. Bu yaşlarda 
karşılaştığımız bir diğer 
sorun ise, erkek çocuğunuz 
arabalarla oynamak yerine 
bebeklerle oynamayı tercih 
ediyorsa, daha çok kızlarla vakit 
geçirmekten hoşlanıyorsa ya da 
kız çocuğunuz erkek oyunlarına 
daha ilgili ise cinsel kimliği 
açısından bir problem olabilir. 
Bu konuda mutlaka doktorunuza 
başvurmanız gerekmektedir. 


Çocuklarda mastürbasyon; 
Çocuklar boş kaldıklarında yapacak 
bir aktivite bulamadıklarında 
vücutlarını keşfetmeye 
dokunmaya başlarlar. Bu esnada 
cinsel organına dokundukça haz 
aldığını hissedebilir. Çocuklarda 
mastürbasyon kız çocuğunun 
sivri bir cisme yaklaşması ya da 
oturduğu yerde sağa sola hareket 
etmesi, erkek çocuklarının ise yüz 
üstü yatarak git gel hareketlerini 


yapması cinsel organıyla 
sürekli oynaması 
şeklinde olmaktadır. 
Genellikle 4 ile 

6 yaş 


arasında 
sıklıkla 
karşılaştığımız 
bir durumdur. 
Ebeveynlerin 
yapması gereken; 
bu durumdan 
korkmamak, çoğunuza 
karşı anlayışlı ve ona bu 
dönemi atlatabilmesi için 
zaman tanımaktır. Bilinçli bir anne 
baba olarak ilgisini başka yönlere 
çekebilirsiniz. Ayrıca doktorunuzdan 
dayardım almanız ile birlikte gerekli 
müdahaleler yapıldığı zaman bu 
problem kolaylıkla çözülecektir. 
6yaşile birlikte devam eden sürede 
çocuğun okul dönemine girmesi 
ile birlikte cinselliğe olan ilgisi ve 
merakı azalmaya başlayacaktır. 
Bu dönemde kızlar da erkekler 
de hem cinsleri ile daha çok vakit 
geçirmeyi tercih ederler. “Çocukça 
diye tabir ettiğimiz oyunları oynamayı 
bırakıp daha gerçekçi olurlar. 


Anne sütünün her damlası çok değerlidir. 


Bebeğinizi anne sütüyle besleyebilmenize yardımcı olmaktan 


mutluluk duyuyoruz. 


bebedör 


www.bebedor.com 


cinsellik iğ m e — 


Son bir tavsiye... sabırla dinleyin. Bilmediğiniz konularda ileridepsikolojisini etkileyecektir. Ona 
Çocuğunuzun cinsellikle ilgili sorularma herzaman biruzmana danışın unutmayın en başta yardımcı olacak eğitecek 
her zaman açık olun. Onazaman ayırarak (o yanlışyönlendirmeniz çocuğunuzun kişiler siz ebeveynlersiniz. 


VE 4 


Onun penisi var benim neden yok? 
(Ya da kız kardeşimin neden penisi yok?) 


Dr. Susan Bartell “Çocukların en çok birinde olup diğerinde olmayan şeyi Ancak kimlik problemlerinin sıra 
sorduğu 50 soru” isimli kitabında merak eder. Ancak bu kız çocukların dışı örnekleri de bu dönemde 
bunu şöyle açıklıyor. eksiklik hissettiği anlamına gelmez. ortaya çıkmaktadır. Yukarıdaki 
—— — — Elbetteki çocuğunuz oyun oynarken yazıda da bahsettiğimiz karşı 
3 yaşından itibaren farklı ve aynı karşı cinstenmiş gibi yapabilir ve cinse özgü davranışlarda ısrar 
şeyleri birbirinden ayırt edebilen bunu deneyebilir. Ya da bir kız eder ve kendi cinsel organını 
çocuklar bu dönemde iki veya çocuğu erkek gibi giyinip, nasıl bir sevmediğini vb. gibi söylemlerde 
daha fazla şey arasındaki farkları şey olduğunu anlamak için ayakta çiş bulunursa profesyonel yardım 
tespit etmesini gerektiren yapabilir. Geçici olduğu sürece alınız. 
oyunlardan zevk alacaktır. İki cins de endişeye gerek yoktur. — — — 


v 


Bu soruya verilebilecek en doğru yanıt 


Bu soruyu duyduğunuzda hislerinizin organları içerse bile) konuşmaktan erkek bebek doğuramaz ve vajinaya 
yüzünüze yansımaması çok önemli çekinmediğiniz ve strese girmediğiniz ihtiyacı yoktur dolayısıyla penisi 
noktadır. Çocuğunuz açısından kanıtlamak için kullanın. Bunu vardır.” 3-5 hatta biraz daha büyük 
sorduğu bu soru çok ciddi bir sorudur. yaparak çok sağlıklı bir temel çocuklar da bile yeterli bir cevap 
İnsanların birbirlerinden neden bu oluşturmuş olacaksınız. olacaktır. Eğer soru sormaya devam 
kadar farklı olduklarını anlamaya —— ————— ederse biraz daha ekleme 
çalışmaktadır. 2. Soruyu net bir şekilde cevaplayan yapabilirsiniz. “ Bir baba ile bir 
xc———— ama çocuğa gereksiz bilgi anne çok yakın yattıklarında ve 
Amacınız bu soruyu fırsat olarak yüklemeyen bir karşılık verin. bebek yapmak isterlerse babanın 
değerlendirip iki şeyi yapmak olmalıdır. Organlar için uygun kelimeler penisinin olması annenin bebeği 
e m, Ni kullanın. Örn: “ Erkek ve kız çocukları oluşturmasına yardımcı olur”. 
1. Bunu, çocuğunuzun sizinle herhangi O farklıdır, çückü bir kız büyüdüğünde diyebilirsiniz. 
bir konuyu (cinsel meseleleri ve kadın olur ve bebek doğurabilir. Bir 


»k Erkek çocuğunuz arabalarla oynamak yerine 
bebeklerle oynamayı tercih ediyorsa, daha çok 
kızlarla vakit geçirmekten hoşlanıyorsa ya da kız 
çocuğunuz erkek oyunlarına daha ilgili ise cinsel 
kimliği açısından bir problem olabilir. Bu konuda 
mutlaka doktorunuza başvurmanız 
gerekmektedir. 
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TÜM ÜRÜNLERDE 


TÜM DÜNYADA 
| 30 ÜLKE | 100 ŞEHİR | 150 SATIŞ NOKTASI | 


Gülü /newjoytr 
444 6637 www.newjoy.com.tr 


ÖNER MODÜLER MOBİLYA SAN. ve TİC. AŞ. 
2. OSB.2 No'lu Yol, No:17 Hendek/SAKARYA T: 0 264 2901090 


*4.500 TL ve üzeri alışverişlerde geçerlidir. 


Li 


HEDİYE 


Genç Odası alışverişlerinizde Çalışma Masası 
veya Bebek Odası aışverişleinizde Bebek Sepeti Hediye” 


1800 Ounle 


M 


' 


LEGOSDUPLO setleri, özel tasarlanmış 
yapım parçalarıyla okul öncesi 
çocuğunuzun hayal gücünü geliştirir ve 
oyun dolu bir dünyanın kapılarını açar. 
Küçük maceracılar, oyun oynarken 
sınırsız hikâyeler yaratabilir ve el 
becerilerini geliştirebilir. LEGOSDUPLO* 
setlerini ile çocuğunuz eğlenerek 
öğrensin. 


imi 


“ 80TLİlik 


” LEGOSDUPLOS > . 
alışverişine 


İşbu kampanya, 16 Ekim- 19 Kasım 2017 tar arasinda 80 TL ve üzeri LEGO DUPLO ürünlerinden oluşan alışverişlerde geçerlidir. 
Kampanya stoklarla ve kampanyaya katılım GEBİ mağazalarla sınırlıdır.Diğer kampanyalar ile birleştirilemez. 


Sizin için 
seçtiklerimiz... 


Ni 
iz 
5 
e 
a 


www.LEGO.com.tr | www.facebook.com/LEGO | www.youtube.com/LEGO 


sağlık 


ÇOCUĞUNUZ 
HASTA MI, 


YOKSA 


NUMARA MI 
YAPIYOR? 


Hem bir pediatr, hem de bir baba olarak, küçük mızmızınızın doğuştan teatral yeteneğe mi sahip 
olduğunu, yoksa gerçekten mi kendini iyi hissetmediğini anlamak için bazı kolay yöntemler 


FİLMLERDEN ÖĞRENDİĞİM 
PEK ÇOK NUMARA VAR. 


avuç içlerini yalayan bir 
çocuğu izlemek, daha çok 
bana da böyle numaralar 
yapılıp yapılmadığını merak 
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geliştirdim. 9 DR.DAVIDL.HILL 


ettiriyor. bir karara varmaya yarayan 
Yapılıyorsa, bu özellikle irkaç taktik buldum. 
utanç verici olur; çünkü ben ğunuzun eve kapanma 
bir pediatrım. Çocuklarımın rışlarının kaynağına 
ne zaman gerçekten hasta ek için, bu stratejileri 
olduğunu veya ne zaman deneyebilirsiniz. 

okuldan kaçtıklarını nasıl ŞİKAYET: 

kestirebilirim? Açıkçası, her Başım ağrıyor. 

zaman emin olamıyorum; DOĞRULAYIN: Çocuklar 
ama yıllar içerisinde adilane ağrılarının ciddiyetini 


betimlemede zorlanabilir, 
buyüzden doktorlar 
rahatsızlıklarını ölçmek 

için sık sık Wong-Baker 

Ağrı Skalası adı verilen ve 
gülümseyenden ağlayana dek 
bir dizi surat resminden oluşan 
bir aracı kullanıyor. Özet 

hali: Çocuğunuz ağlıyorsa, 
gözlerini yumuyorsa 


Evde sadece 
aktivite yapmak için 
kalamayacağını bilsin. ANNEM 
Mutlaka doktora > Mi — İNANDI 
gideceğinizi hatırlatın. z 


veya şakalaşıp eğlenme 
hevesi yoksa, kötü durumda 
demektir. Hatta baş ağrısı 
bir-iki saatten uzun süre 
devam ederse ve parasetamol 
ya da ibuprofene cevap 
vermezse, okula gitmemesi 
kadar, doktora görünmesi de 
gerekir. Tekrarlayan ciddi baş 
ağrıları (özellikle de görmede 
değişiklik, mide bulantısı 
veya ışıkla sese hassasiyetle 
gelenler) migren olabilir 

ve teşhis konulup ağrının 
giderilmesi gerekir. Boynunu 
hareket ettirmede güçlük 
çekiyorsa, elini kullanırken, 
düşünürken, yürürken, 
konuşurken zorlanıyorsa 

ya da baş ağrısı uykudan 
uyandırıyor veya kusmasına 
neden oluyorsa, çocuğunuzu 
acil servise götürün. 

Ancak çoğu çocuğun baş 
ağrısı hafiftir ve bir-iki saat 
içerisinde kendiliğinden 
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geçer; böylece her zamanki 
gibi okula bırakmak (veya en 
azından geç götürmek) uzak 
da olsa ihtimal dahilindedir. 
Çocuğunuz o kadar da ağrı 
çekmiyor gibiyse (mesela 
yemek yiyor ve rahatça 
televizyon seyrediyorsa) 
ama başının hala ağrıdığında 
ısrarcıysa, doktor randevusu 
alacağınızı söyleyin. 
Muayeneye gitmek anlamına 
geliyorsa, okulu kırmak 
eğlenceli olmaz. Bu sözünüz 
mucizevi bir iyileşmeye yol 
açabilir. 


ŞİKAYET: 
Midem biraz tuhaf. 


DOĞRULAYIN: Mide bulantısı, 
kusma ve/veya ishalle gelen 


mide mikrobu çocuğunuzu 


mutlaka okuldan uzak tutar; 


çoğu durumda da hastalığı, 
nasıl desek, görgü tanığı 
olarak teyit edebilirsiniz. 


MİDE MİKROBU 


MUHTEMELEN. 


Ama ya çocuğunuz 

yalnızca karnını tutuyor 

ve ağrıdığını söylüyorsa? 
İkincil semptomları 

arayın: Karın ağrısı vagus 
sinirini (bağırsaklarla 

beyin arasındaki doğrudan 
bağlantıyı) uyarır ve bu 

da kalbi yavaşlatır, cildi 
soluklaştırıp yapış yapış hale 
getirir, tükürük üretimini 
artırır ve göz bebeklerini 
küçültür. Anlamanın başka 
bir kolay yolu: çocuğunuzun 
kahvaltı edip etmemesi. 
Mide mikrobu söz konusu 
olduğunda, ilk meydana gelen 
şey genelde iştah kaçmasıdır; 
bu yüzden çocuğunuz en 
sevdiği kreplere hemen 
gömülüyorsa, muhtemelen 
bir şeyi yoktur. 

Bununla birlikte, kronik 
veya tekrarlayan karın 
ağrısı şikayetlerini asla 
görmezden gelmeyin. 
Çocuğunuz gününü okulda 
geçirebildiğinde bile, 
kabızlıktan reflüye ve 
anksiyeteye pek çok başka 
bir sıkıntı çekiyor olabilir, 
Derste dişini sıkmak yerine, 
bir doktorla görüşmesi 
gerkebilir. 


ŞİKAYET: 

Yanıyorum! 

DOĞRULAYIN: Ateş, 
çocuğunuzun garanti 
“Okuldan Çıkış” kartıdır; 
ancak evde kalma zorunlu- 
luğu getiren derecenin ne 
olduğu, biraz tartışmalı. 
Bu sayı okuldan okula 
değişiyor; bazıları 38,39C, 
diğerleri 37,79C diyor. 
Çoğu okul, öğrencilerin 24 
boyunca ateşsiz kalmadan 
okula dönmemesinde 
ısrarcı. Bu kriteri koymada 
muhtemelen haklılar: Nesnel 
ve ölçülebilir, ayrıca 


Bactoblis” 


ORAL PROBİYOTİK 
Sireptococcus salivarius K12 içerir. 


V PRODUCT 
N “OF THE YEAR Bactoblis' | 


RS m İtLERENE 


AVRU PA'DA 


Yılın En Iyi Ürünü 


Ağız ve boğaz floranızdaki dengesizlik, 
ağız kokusu ve solunum yolu hastalıklarına zemin hazırlar. 


Ağız ve boğaztloranızı 


dengeleyin! 


Bactoblis” — 


Probiyotik Mikroorganizma içeren Takviye Edici Gıda 
Streptococcus salivarıus KIZ içerir. mazi 


20 Adet Emme Tablet 


pe 


sağlık 


ateşi çıkan çocuklar nadiren verimli 

bir şekilde bir şeyler öğrenecek kadar 
kendini iyi hisseder. 

Ateş konusunda numara yapmak kolay 
değil, ama mümkün. Çocuğunuzun 
blöfünü görmenin ilk adımı, doğru bir 
şekilde ateşini ölçmek. Sıcak yiyecek ve 
içecekler ağzını 15 dakikaya kadar sıcak 
tutabilir; bu yüzden kaldırıldığınızdan 
şüpheleniyorsanız, çocuğunuzun yakın 
bir zamanda bir şey yiyip içmediğinden 
emin olun. Fiziksel faaliyet de vücut 
ısısını yükseltebilir; eğer çocuğunuz 
soluksuz kalmışsa önce 20 dakika 
uzanmasını isteyin. Ayrıca ateşini 
ölçmek için elinizi kullanmayın; 
çalışmalar ebeveynlerin bu şekilde ateşi 
tespit etmede kötü olmadığını, ama tıbbi 
karar almada yeterli olmadığını söylüyor. 
Termometre kullanın (en kolayı ağızdan 
olanı olacaktır) ve 37/79C'yi limit olarak 
belleyin. 


ŞİKAYET: 

Öhö öhö öhö. 

DOĞRULAYIN: Üst solunum yolu 
enfeksiyonları, okul devamsızlığının 

en büyük nedenlerinden biridir ve 
neredeyse her zaman öksürükle gelirler. 
Bunu nedeni, nezlenin solunum 
yollarında mukus üretimini artırması ve 
öksürüğün bunu temizlemeye yardımcı 
olmasıdır. Hatta öksürük refleksi o 
kadar güçlüdür ki, hiçbir ilaç bunu 
tamamen baskılamayı becerememiştir. 
Herkes istediğinde öksürebilir, ama her 
öksürüğün sesi aynı değildir. Gerçek 
öksürüklerde genellikle “üretken” bir 
ses vardır, yani fazla mukusun solunum 
yollarından çıkmasını duyabilirsiniz. 
Aynızamanda son derece kuvvetlidir 
(saatte 80 kilometreye kadar çıkabilir!) 
ve sahte öksürüklerden daha sık 

meydana gelir. Ne de olsa isteyerek 
öksürdüğünüzde, öksürmeye devam 
etmeyi unutmamanız gerekir; ama 
hasta olduğunuzda bunu zaten 
engelleyemezsiniz. Yeterince dikkatle 
dinlediğinizde kavrayacağınız farklar 
bunlardır. 

Tabii ister sahte, ister gerçek olsun, 
öksüren çocuklar, ateş veya baş ağrısı 
gibi başka semptomları olmadığı sürece, 
genellikle okula gidebilir. (Hırıltılı nefes 
aldığını veya nefes darlığı çektiğini 

fark ederseniz, çocuğunuzu doktor 
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muayenesine veya acil servise götürün.) 


ŞİKAYET: 
Yutkunurken acıyor. 
DOĞRULAYIN: Boğaz ağrılarının yüzde 70 


ila80 arası, çocukların (başka bir şikayetleri 


yoksa) evde kalmasını gerektirmeyecek 


virütik enfeksiyonlar nedeniyle oluşur. Geri 


kalanıysa sıklıkla streptokok olmak üzere 
bakteri enfeksiyonudur ve çocuğunuzun 
okuladönmeye hazır olmadan önce 24 saat 
boyunca antibiyotik almasını gerektirir. 
Peki çocuğunuzda streptokok olup 
olmadığını nasıl bilebilirsiniz? 
Çocuğunuzun ateşi yoksa ama öksürüyor 
veya hırıltılı konuşuyorsa, sebebi 
muhtemelen streptokok değil, virüstür. 
Ancak sonuçta, teşhisin mutlaka boğaz 
sürüntüsüyle teyit edilmesi gerekir. Evet, 
deneyimli bir klinisyen bile yalnızca 

öyl ü dinleyip “Ağzımızı açalım,” 
diyerek çocuğunuzun enfeksiyonu olup 
olmadığını anlayamaz (bu yüzden parlak 
kırmızı boğaz, şişmiş bademcikler ve fena 
beyaz lekeler hakkında duyduklarınızı 
unutun). Çıkar yol: Okula giderken 
doktorunuzun muayenesine uğrayıp hızlı 
bir streptokok testi yaptırmak. Sürüntü 
vakalarının neredeyse yüzde 98'ini 
tanıyabiliyor ve sonuç almak yalnızca 5 
dakika sürüyor. Cevabınızı aldıktan sonra, 
çocuğunuzu okula gönderme veya beraber 
eve dönme kararınıza dair içiniz rahat 
olabilir. 


ŞİKAYET: 

Berbat hissediyorum işte! 

DOĞRULAYIN: Kendini iyi hissetmemeyi 
doktorlar kırgınlık olarak betimliyor 

ve bu da yatakta kalmak istemekten 
bayılmanın eşiğinde olmaya dek geniş bir 
skalada gerçekleşebilir. Kırgınlığın nezle, 


mononükleoz veya daha ciddi bir hastalığın 


başlangıcına dair işaret olabileceğini 
bildikleri için, kendi çocuklarım bile 

okulu kırmak için bunu bahane olarak 
kullandıklarını itiraf ediyor. Kısacası, buna 
nasıl tepki verileceğini bilmemek, ebeveyn 
için zor. 

Ben artık çocuklarımın okulu kırmalarına 
izin vermek için, bunun dışında en az 

bir gözlemlenebilir semptomları olması 
gerektiğinde ısrar ediyorum. Benim klişe 
repliğim: “Ateşin var mı? Kusuyor musun? 
Hayır mı? O zaman haydi okula.” Sadece 
keyifsiz hissediyorlarsa, bunu evde olduğu 
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kadar okulda da yapabilirler. (Parents. 
com/too-sick-for-school-guickapp 
adresindeki Okul İçin Çok Mu Hasta? 
testini çözün.) 

Zor soru şu: Semptom geçmezse ne 
yapacağız? 

Sık sık kırgınlıktan şikayet eden 


SICAK YİYECEKLER 
AĞZI 15 DAKİKAYA 
KADAR SICAK 
TUTABİLİR; KANDI- 
RILDIĞINIZDAN 
ŞÜPHELENİYORSA- 
NIZ, ÇOCUĞUNUZUN 
YAKIN ZAMANDA BİR 
ŞEY YİYİP 
İÇMEDİĞİNDEN EMİN 
OLUN. 


çocukların tıbbi muayene olması 
gerekir. Kırgınlığa yol açan hastalıkların 
listesi uzundur, ancak ayrıntılı bir 
medikal öykü geçmişi fiziksel muayene 
bunu kısaltmanıza yardımcı olacaktır. 
Ben bir pediatr olarak genellikle 
hastalarımda anemi, tiroid, depresyon 
veya anksiyete ya da bir enfeksiyona 
işaret eden ipuçları ararım. Cevabını 
bulmak vakit alabilir, bu yüzden yardım 
istemeyi ertelemeyin. 


anne. 


SAĞLIKLI VE MUTLU BİR ANNE OLUN 


e 


Emzirirken su metabolizmasında artış vardır. Alınan su süt salgılanmasıyla, metabolik su ise artan 
yiyecek alımıyla artmaktadır. Süt miktarının değişmemesi için annenin sıvı alımını arttırmak gerekir. 
Günlük alınan toplam sıvı miktarı yaklaşık 3 litre olmalıdır. Bu miktar pratik ölçülerle 12 su bardağı su, 
süt, ayran, hoşaf, komposto, limonata, şerbet, meyve suları şeklinde önerilmektedir. Çay, kahve gibi 
içecekler süt verimini azaltmaktadır. 
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anne sütü 


Nedir anne sütünü özel yapan? 
Anne sütü, bebeğin besin ihtiyaçlarını 
eksiksiz olarak gidermek ve bebeği 
olası enfeksiyonlara karşı korumak 
için sunulmuş eşsiz bir karışımdır. 
Anne sütündeki besin maddelerinin 
dengesi en ideal ölçülerdedir ve 
gelişimini henüz tamamlamamış 
bebeklerin vücut sistemleri için en 
uygun formdadır. İçeriğindeki besin 
değerlerinin bebek için ideal ölçülerde 
olması nedeniyle mucize olarak 
adlandırabileceğimiz anne sütü, 
bebeğin beyin hücrelerinin 
büyümesini sağlayan ve sinir sistemi 
gelişimini hızlandıran besinler 
açısından da oldukça zengindir. 
Ayrıcaanne sütünde inek sütünde 
bulunmayan ve hiçbir laboratuvarda 
üretilmesi mümkün olmayan 100'den 
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> - Annesütü ..(. 
> hakkında * 


merak 


Talay'a sorduk. 


fazla bileşen 
bulunmaktadır. Üstelik 
formül mamalardan farklı 
olarak,anne sütünün 
içeriği, bebeğin sürekli 
değişen ihtiyaçlarını 
karşılamak için sürekli 
değişmekte ve 
yenilemektedir. Örneğin; 
prematüre bir bebek için 
olan anne sütü bileşimi, 
zamanında doğan bir bebek için 
olandan farklılıklar gösterir. 


Anne hangi şartlarda olursa olsun 
yeterli kalitede ve miktarda süt 
üretebiliyor ise beslenme neden bu 
kadar etkili? 

Emzirme dönemi bir anne için 
beslenmenin en fazla önem kazandığı 
süreçtir. Özetlemek gerekirse; anne 
sütü bebek için en uygun besindir. 
Sağlıklı bir anne günde ortalama 
700-800ml1 süt salgılanması kadının 
normal gereksinimlerinden daha fazla 
enerji, protein, vitamin ve mineralleri 
almasını gerektirir. Eğer ki anne, 
enerji ve beslenme öğelerini almazsa 
kendi vücudundan harcar, sağlığı 
bozulur ve emziremez. Haliyle anne 


! beslenmesine bu dönemde ekstra özen 


edilenler 


“Aman onu yeme sütün kesilir. Bu gaz yapar. 
Sütün yetiyor mu?” Öyle çok şey konuşuldu ki 
anne sütü hakkında... Biz de aman stresten 
annelerin sütü kesilmesin diye bütün merak 
edilenleri Avrasya Hastanesi Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Uzm. Dr. Mehmet Ali 


Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Uzmanı Uzm. 
Dr. Mehmet Ali Talay 


göstermeli enerji, kalsiyum ve protein 
yönünden zengin besinler tüketmeli 
ve bol bol su içmelidir. Aslında, Anne 
yeterli dinlenmeli, beslenmeli ve 
stresten uzak durmalı; sütü yeterli 
olacaktır. 


Her kadın aynı şartlarda 
beslenemiyor. Sağlıklı beslenenin 
sütü daha faydalı mı o zaman? Anne 
sütü bu kadar mucize bir şey ise 
neden beslenme bu kadar etkiliyor? 
Sağlıklı beslenme düzeni anne 
sütünün kalitesini arttırır. Buradaki 
mantık şudur: belli bir süre bebeğin 
tüm fizyolojik gereksinimlerini tek 
başına karşılayan anne sütünün 
karbonhidrat, protein ve yağ örüntüsü 
annenin besin seçimlerinden 
fazlasıyla etkilenir. Buna ek olarak 
annenin aldığı sağlıklı yağlar sütteki 
yağ asitlerinin düzgün oluşmasını 
sağlar. Bu durum ise bebeğin beyin ve 
organ gelişimini, görme 
fonksiyonlarını etkiler. Yani beslenme 
ve anne sütünün kalitesi arasında sıkı 
bir bağ vardır. 

Ancak bu durum anne sütünün 
mucizevi etkisinden bir şey 
kaybettirmez. Zaten kaliteli olan bir 
şeyin daha kaliteli hale gelmesi onun 


değerini düşürmez. Anne sütü başlı 
başına bir bebeğin tüm ihtiyaçlarını 
büyük ölçüde karşılar. Bir bebeğin 
bağışıklık sistemi için gerekli olan 
tüm değerleri ona sunar. Buradaki 
mesele; anne aldığı besinlerle bu 
değeri arttırabilir. 


Emzirirken doğum kontrol hapı 
kullanılabilir mi? 

Doğum kontrol hapları, östrogen ve 
progesteron içerir. Ve yapılan 
araştırmalar göstermiştir ki östrogen 
içeriği süt miktarını azaltmaktadır. 
Ayrıca, östrogen içerdiği için gebelikte 
oluşan kanın pıhtılaşma eğilimi 
nedeniyle damar tıkanıklığı riski taşır 
doğumdan sonra 6 haftadan önce 
başlanmamalıdır. Bazı doğum kontrol 
hapları ise sadece progesteron içerir. 
Bu haplara, doğumdan 6 hafta sonra 
başlanmalıdır. Emzirme döneminde 
güvenle kullanılabilir. 


Anne hamile ise sütüntadı 
etkilenir mi? 

Doğumların yaklaşık yüzde 20'si bir 
önceki çocuk 2 yaşını doldurmadan 
gerçekleşmekte. Haliyle ülkemizde 
çoğu anne çocuğunu hamileyken 
emziriyor. Bu durum hem sütün 
kalitesini hem de tadını etkiliyor. Bu 
anlamda sorunuzun cevabı evet, 
gebelikte sütün tadı değişir! Gebelikle 
beraber süt içinde protein miktarı 
artar şeker oranı düşer. Biraz tadı 
değişen sütü çocuğunuzun nasıl bir 
tepki vereceği bilinmez. Süte 
düşkünlüğü azalabilir, artabilir veya 
aynı kalabilir. 


Vitamin ve mineral desteği 
alınabilir mi? 

Sağlıklı ve düzenli beslenmeyle anne 
hem kendisi hem de bebeği için gerekli 
besin maddelerini karşılayabilir. Bu 
dönemde beslenmenin önemine 
değinirken asıl meselenin enerji 
olduğunu söylemiştik. Yani anne 
fazladan enerji harcayacağı için 
fazladan sağlıklı kalori alması gerekir. 
Anne adayı bunu yediği besinlerden 


kolaylıkla alabilir. Oysaki, piyasadaki 
emziren anne içecekleri size A,C,D,E, 
vitaminleri; folik asit, kalsiyum, demir 
takviyesi sunar ve aslında emziren bir 
annenin bu besinleri fazladan almaya 
hiç ihtiyacı yoktur. 


Acı biber, sarımsak, soğan gibi 
besinler anne sütünü etkiler mi? 
Butarz besinler anne sütünün tadını 
değiştirmektedir. Bu durum ise 
bebeğin emmeyireddetmesine kadar 
gitmektedir. Bu sebeple emzirme 
döneminde bu besinler az 
tüketilmeli veya hiç 
tüketilmemelidir. Emzirme 
döneminde acı yeme, anne sütü 
emen bebekte gaz, karın ağrısı, 
bebeğin de içinin yanması, bebekte 
pişik, sütte acıma ve bunun 
sonucunda bebekte kusma gibi 
çeşitli sağlık problemlerine yol 
açabilir. Unutulmamalıdır ki anne 
sütü bebeğin hem fizyolojik hem de 
psikolojik ihtiyaçlarını karşılar. 
Bebeğin emmeyi reddetmesi anne ile 
bebek arasında kurulan psikolojik 
bağın zayıflamasının önünü açabilir. 
Ayrıca Sağlık Bakanlığı'nın da önerisi 
bu yöndedir. 


Annenin gazı bebeğe geçer mi? 
Anneye gaz yapan yiyecek çocuğa 
dayapar mı? 

Anne adayı gaz yapan yiyecekler 
tükettiğinde annenin gazı bebeğine 
geçmez. Gaz olmasının en önemli sebebi 
bağırsaklarda bulunan bakterilerin 
bizim sindiremediğimiz bazı besinleri 
sindirip gaz üretmeleridir. Özellikle 
bebeklerde bağırsak gelişimi doğumdan 
sonra da devam ettiğinden 
doğduklarında bağırsak gelişimi 
tamamlanmamıştır. Bu sebeple 
bebekler doğumdan sonra sık sık gaz 
problemi yaşar. Bu konuda sıkıntı 
yaşamamanız için yapmanız gereken 
şişkinlik ve gaz sorununa da çok iyi 
gelen egzersizdir. Hareket etmek ve 
yürüyüş sindirim sisteminin 
çalışmasına yardımcı olarak gaz 
sancısına da iyi gelecektir. 


6aydansonraekgıdada sarımsak, 

soğan yiyen bebekler var. Emziren 

annetüketebilir mi? 

Anne bu gıdaları tüketebilir. Örneğin; 
Soğanda bol C vitamini var. 


Sütacı yersen acı, ekşi yersen ekşi, 
tatlıyersentatlımı olur? 

Bunlar doğru değil, kısmi tat değişikliği 
olur. Ancak sütün temel tadında 
değişiklik olmaz, bebeğin tadından 
dolayıred etmesine yolaçmaz. Ama 
denir ki anne kuru fasulye, portakal 
yemesin gaz yapar. Gaz yapmıyor 
aslında sadece kokulu bir şey yediniz 
mesela pastırma... Pastırma nasıl 
idrarla, terle koku halinde çıkar sütle de 
çıkıyor kokusu ama içindeki bir madde 
çocuğa illa gaz yapsın filan yok böyle bir 
şey ama koku olunca çocuk onu 
almaktan çekinebiliyor. 


Acıyiyen birannenin sütünde 
sorun yokise bebek bu tadı sevmiş 
demek midir? 

Bu konuda kesin bir şey 
söyleyememekle beraber şöyle bir 
değerlendirme yapılabilir. Annenin 
boğazından midesine kadar birçok 
organında tahribatlara yol açan acılı 
yiyeceklerden uzak durulmalıdır. 
Çünkü bu gıdalar hem sizin hem 
bebeğinizin reflü olmasına sebep 
olabilir. Bebeğiniz şikâyet etmese bile 
uzun vadede zararları olabilir. 


Antidepresanlar sütü etkiler mi? 
Anne tarafından alınan depresyon 
ilaçları arasında SSRI grubundan en 
azanne sütüne sertralin ve 
fluvoksamin geçer. En çok geçen ise 
fluoksetindir. Depresyon ilaçlarının 
kanda kalma süreleri fazla olduğu için 
özellikle yeni doğanın kanında 
birikebilirler. Prematüre bebeklerle, 
solunum yetmezliği olan bebeklerde 
anne sütü ile depresyon ilaçlarının 
süte geçişi bebeğe zarar verebilir. 
Annesi depresyon ilacı alan bebekler 
aşırıuyku hali, yeme zorluğu ve 
davranışları açısından takip 
edilmelidirler. 
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çalışan anne 
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Türkiye'de çalışmak ve 
emzirmek ne kadar mümkün ? 


Dünya Sağlık Örgütü bebeklerin ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslenmesini ve 2 yıla kadar 
emzirmenin sürdürülmesini öneriyor. Lansinoh, 2017 Emzirme Araştırması ile annelerin daha uzun 
süre emzirebilmeleri için ne tür desteklere ihtiyaç duyduklarını ortaya koyuyor. 


Lansinoh 2017 Uluslararası Emzirme Araştırması'nda Türkiye'de 1000 anne ile görüşülürken, 
toplamda 9 ülke ve 12 bini aşkın anne ile görüşme yapıldı. 


Türkiye'de Çalışan Anneler 

Emzirme Konusunda Çok Azimli 
Türkiye'de annelerin 9646'sı bebeklerini 
6-12 ay arasında emzirmeyi planlarken, 
9638'i bebeklerini bir yılm üzerinde 
emzirmeyi hedefliyor. Tam zamanlı 
olarak çalışan Türk annelerin 9650'si 
bebeklerini 6-12 ay arasında, 7636'sı dabir 
yılınüzerinde emzirmeyi hedefliyor. Bu 
sonuç bizlere annelerde eğitim ve bilinç 
seviyesi arttıkça emzirme sürelerinin 
uzadığını gösteriyor. Lansinoh 2015 
Emzirme Araştırmasında bebeklerini 
ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslemeyi 
hedefleyen annelerin oranı 9434 ikenbu 
oran 2017'de 9644 çıktığı gözleniyor. 


Araştırmaya katılan diğer ülkelerde 
bu süre çok daha kısa. Örneğin 
Fransız annelerinin 9677'si için 
idealemzirme süresi 6 ay. 

Türkiye'de çalışan annelerin sadece 
Yo60'ı, işyerinde yasal 1,5 saatlik süt 
izinleri kullanabileceklerini belirtti. 
Sütizinlerini kullanamayan annelerin 
sebepleri ise şöyle: 7636 servis 
saatlerinin uygun olmaması veya iş 
yerinin evine uzaklığı, 7623 yöneticinin 
tutumu ve 7641 ise iş yoğunluğu. 


»k Türkiye'de 
annelerin 3'te 
Videstek görmezse 
emzirmeyi 
bırakacağını 
söylüyor. 
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En Büyük Endişe “Ya Yeterince 
Emziremezsem” 

Lansinoh, annelere emzirme konusundaki 
en büyük endişelerinin neler olduğunu 
sordu. Bu araştırmaya katılan ülkelerdeki 
en büyük endişe “bebeğin meme ucunu 
doğru kavrayamaması” olarak öne 
çıkarken, Türkiye'de annelerin en büyük 
endişesi “sağlık profesyonellerinin 
önerdiği sürelerde emzirememek”, 


»k Annelerin 960'ı 
günlük 1.5 saatlik süt 
izinlerini kullanamıyor. 


Lansinoh Satış ve 
Derya İşçioğlu: 
“Ülkemizde eğer 
anne çalışıyorsa, 
genellikle bebek iki ya 
daüçaylıkken, anne işe 
dönmek zorunda kalıyor. 
Bu durum hem anne hem de bebekiçin 
büyük bir endişe kaynağı. Türkiye yönetim 
kadrolarının genellikle erkeklerden 
oluştuğu bir ülke. Çalışan anneleriniş 
yerine katma değer sağlayabilmeleri için 
işarkadaşları tarafından desteklenmeleri, 


Ücretsiz 
Doğum İzni 
Kullanımı 


sütsağımı için gerekli ortamın sağlanması 
ve yöneticilerin bu konuda bilinçli 

olması çok önemli. Anne sütü gelecek 
nesillerin daha sağlıklı yetişebilmelerinin 
temel taşı, yöneticilerinemzirme 
konusuna bu bakış açısı ile yaklaşmaları 
gerektiğine inanıyorum.” diyor. 
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26100 * 
BİTKİSEL 


4 . Bebeğinizin 
a sağlığı için 


organik 
sertifikalı 
ürünler kullanın 
ge Fe, Medisana Organik ürünleri, İtalyan Sertifikasyon 


yy a, Kuruluşu ICEA tarafından denetlenir ve içeriğinde 
“kimyasal girdi kullanılmadan” üretilir. 


SA VE VUCUT 
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medisanaturkiye.comitr | (9) medisanaTR | Bi medisanaTR 


emzirme 
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Emziren annelerin 


alışveriş listesi... 


Evomâöre Femme Göğüs Ucu Kremi, Zade Vital” 
zengin bitkisel içeriğiyle tarafından emziren 
meme başı bölgesinin annelere özel olarak 
rahatlatılması için annelerin geliştirilen Omega3 
en güvenilir yardımcısı balık yağı emzirme 
oluyor. Ürünün formülünde dönemininen l 
shea, badem yağlarıylabirlikte | büyükdestekçisi | 
aynısefa, aloe, ebegümeci, olarak sadece Crocodily, emzirme yastıkları yeni doğan 
lanolin vemimozakabuğuözü (| doktorveeczacı e miniğinizi kolayca emzirmenizi sağlıyor. 
bulunuyor. Kimyasal, sentetik danışmanlığında 
parfüm, petrol türevleri ile sizlerle buluşuyor. 43TL. Kaybedilen kalsiyum, 
SLS/SLES içermeyen formüle magnezyum ve sıvı ihtiyacını 
ve bağımsız otorite tarafından Bebe D'or gideren Vitamom's, içerdiği 
76100 doğal kökenli sertifikasına j Manuel Göğüs | meyveoranısayesindede 
sahip ürün aynı zamanda yüksek Pompası annelerin kaybettiği enerjiyi 
tolerans garantisi veriyor. 39,90TL alanlarürün geri kazanmalarını sağlıyor. 
pa paketi içinde 
Wee Baby Silikon NX ( yeralan2adet , — Dr.Brown's 
göğüs koruyucu, ( Gi | a | Bebe Dor süt 4 Medikal 
göğüs ucunda Sa” saklama kabı & Biberon; şişeve emzik 
kalkan görevi ve4adettekli | arasındaki valf sayesinde 
görüyor. Kokusuz selüloz iç yapılı hava girişini önler. Emniyet 
vetatsız silikondan Bebe D'or göğüs pedi ile emzirmenin mekanizması sayesinde sütün 
üretildiği için bebeğin rahatlıklauyum keyfine varıyor... 583TL. akışını kontrol eder ve vakum 
sağlamasına yardımcı oluyor. Hassas yapmadan biberondan süt 
ve çatlamış göğüs uçlarını koruyarak Lansinoh, sağım stili ve vakum gücü akışı gerçekleşmezVakum 
bebeğin anne cildine temas etmeden ayarlanabilen modeller ile bebeğinizin gücü az olan prematüre 
rahatemmesini sağlıyor. 6,5 TL emiş stiline ve gücüne en çok benzeyen veyarık damaklı/dudaklı 
>. emme şeklini ayarlayabilirsiniz. Ayrıca bebeklerin bile emişritmine 
Wee Baby, “Annelere | “uyarı fazı” ve “sağım fazı” olmak üzere uygun akış hızı kontrolü sağlar. 44 TL. 
Özel” kategorisinde yer ye ikiaşamalı model tercih etmek daha 
alanürünü Elektrikli efektifbir sağım gerçekleştirmeniz 
Göğüs Pompasıyla için yararlı olacaktır. 259TL. 
annelerin sütlerini kısa 
sürede sağmalarına 
imkân sağlıyor. 175TL. o“ © ğe 
Ameda 
Süt Pompası, özel 
denetimlere sahip, havayı 
& #, kilitleyenkoruma özelliği 
e kanıtlanmış, çiftli süt 
sağımını tercih eden 
eler içi 
üi ann: için 758TL. 
sö: 
> 
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Sahte e Pp 2 0 
Koleksiyonu me dekoras ; 
Kapaklı ve çocuk koruma özellikli iie > Kids 
prizlerle olası elektrik çarpmalarına karşı koruman 
olduğunu da unutma. 


Diğer 
serilerimiz için > Ni 
estr.panasonic.com iş 
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advertorial 


Ölçünüze 


Yaşayan bir Canlı Anne Sütü; Peki 
emzirmede bebeğinizin memeye doğru 
oturmasının önemi kadar Süt Pompanızın 
da meme ucunuza doğru oturmasının 
öneminin bu canlının biricik bebeğinize 
tam ulaşmasını belirlediğini biliyor 
muydunuz? 

Işıl ışıl, dirimsel gücü ile enerjisini evrene 
mükemmelce yayabilen her doğum 
yapan kadın meme ucunu korumalı, onu 
bebeğine doğru şekilde vermeli ve 
meme ucu ölçüsü gözetilerek seçilmiş 
kendisine ait bir süt pompasını da 
böylece belirleyebilmelidir. Her şey 
evrene uygun ve paralel olarak akar.. akar 
ve emzirme şahane bir süreçte başlar ve 
bebek 2 yaşına gelince de sonlanır. 
Kadın gibi, toprak ana gibi yaşarken 
çoğalan eşsiz bir besin, capcanlı 
organizmalarla dolu mükemmel bir gıda 
olan anne sütü her ama her bebeğe ilk 6 
ay tek başına yeterlidir. He bebeğin 
emmek en doğal haklarındandır. 
Emzirmek de elbette her annenin...Bu 
kadar güzel bir gıdanın bebeğe doğal 
yolla verilmesi en beklenen ve istenen 
elbette. Ancak bazen emzirmenin 
yapılamadığı durumlarda özenle seçilmiş 
bir süt pompası gerekli olabilir. Bebeğin 
memeye doğru oturmasının önemi çok 
büyük! Acaba günümüzde neredeyse 
doğum yapan annenin evinde bulunan 
süt pompaları acaba annenin meme 
ucuna doğru şekilde oturuyor mu? 
Anneye göre, özellikle meme uçları iyice 
gözetilerek seçilmiş, fizyolojik bir şekilde 


işe yarar bir pompa varlığından söz 
edilebiliyor mu? 

Dünyada üretilen süt pompalarının 
setleri, yani sütü içinde toplayan plastik 
aksamları ortalamada standart uç olan 25 
mm flange ( süt pompasının memeye 
oturan huni şeklinde parçası) yapı ile 
üretilmektedir. Üretim kabiliyeti büyük 
global üretici firmalarda 7-8 boy ayrı 
flange yapısı mevcut. Anneler, standart 
uç olan 25 mm flange'in üzerinden farklı 
ölçü seçenekleriyle kendisine ait olana 
sahip olabilirler. Türk annelerininmeme 
uçları çapları ortalama olarak 21 
mm-22,50 mm aralığında. Ülkemizde, 
süt pompalarında da bir bilgi ve meta 
kirliliği var. Süt pompalarından son 
zamanlarda memnuniyetin düşük 
olmasını bu konuya bağlayabiliyoruz. 
Tabii süt sağan anneler bu durumun 
una bağlı olduğunu nereden 
ilebilirler ki.. Emzirme Danışmanı 
arak bize gelen sorunlar hep şu yönlü 
uyor; sağım yaparken anne sütleri süt 
ompa setlerinin altından sızarak dışarı 
kıyor, ziyan olması cabası! Elbette ki 
nne konforsuz bu sağımdan bir 
memnuniyet sağlayamıyor. Çok ender 
olsa da bazı annelerin meme uçlarına 
bu standart ölçülü flange küçük 
geldiğinden de meme uçları sağım 
yaparken kanalın içinde sıkışıyor. Bu da 
acı ve ağrılı bir sağıma neden oluyor. 
Bugün artık sadece pompa değil 
pompa ile verilen sağım ve emzirme 
danışmanlık hizmeti de konunun 


DOOTO 
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taşıması gereken niteliğini belirliyor. 
Artık meme ucu ölçü cetvelleri ile bu 
belirlenebiliyor. Emzirme Danışmanları 
bu ölçüleri anneden alabiliyor veya 
anneye konuda farkındalık yaratarak 
kendilerinin bu ölçüyü almalarını 
sağlayabiliyorlar. Mothers'milk Anne 
Bebek Yaşam Merkezi'mizden bu 
ölçüyü anneden alabiliyor veya anne 
gelemiyorsa bu ölçünün nasıl alınması 
gerektiğini kendisine öğretip, 
kendisinin ölçüyü alarak bize iletmesini 
sağlayabiliyoruz. Telefon numaralarımız 
0216 4554078 ve 05301510950, mail 
adresimiz infogpiyon.com.tr . 
Buralardan iletişim kurarak sağım 
yapmak isteyen anneler bizden yardım 
alabilirler. www.annebebek.com 
internet sitemizden de bu 7 ayrı boya 
ait flange lardan satın alabilirler. 
Böylece pompasının ve doğru flange 
ölçüsü ile pompa setinin doğru 
seçilmesinde yardımcı olup annelere 
fayda sağlayabiliyoruz. Sonuç olarak 
bu hizmet; butik bir hizmet olmalı ve 
her anne kendi bedenine göre elbise 
diktirmesi misali kendi ölçüsü ile bir süt 
pompası kullanımı kaçınılmaz olmalıdır. 
“Annesinin memesinden beslenemeyen 
her bebek için en iyi gıda memesinden 
sağılmış süttür” cümlesini şu şekilde 
değiştirebiliriz o halde ““ 'Annesinin 
memesinden beslenemeyen her bebek 
için en iyi gıda annesinin memesine ve 
meme ucuna uygun bir metodla sağılmış 


süttür 
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Mothers'milk anne bebek yaşam merkezinde bebek ve 
annefkadın sağlığını destekleyen, doğum öncesi ve sonrası için özenle 
seçilmiş, birbirinden doğal ve ekolojik pek çok niş ürün mevcut. 


Arzu Yörükoğlu ve seçkin ekibi derslerinde emzirme dönemine bireysel 
ve toplu eğitimlerle giriş yapmak mümkün. Uyku, bağlanma, içgörüyle 
doğum sonrası bebek bakımı ve daha pek çok konulu atölye ve 
seminerlerin yanısıra Mothers'milk wellness, egzersiz, yoga ve dans 
çalışmaları ile kadın beden enerjisini yüksek tutmayı hedefliyor. 


dsi 2? yıldır 

Piyon Emek Tek Distribütör 
e Çözü, . , 

Yepyeni bir Pe a nden 


anne onaylı ürünler 


“Her zaman anne gibi 


düşünüyoruz.” 


Kendi çocukluğumuzdan da çok net hatırladığımız, farkında olmadan bile sepete attığımız 
markalardan biri olan Bebe D'or, Türkiye Satış Müdürü Mehmet Dülger'le markanın başarılı 
grafiği ve gelecek hedefleri hakkında konuştuk. 


Bebe D'or anne bebek sektöründe 
Türkiye'deki en eski ve en köklü 
markalardan biri pek çok yerli ve 
yabancı rakibiniz olmasına rağmen 
kemikleşen bir müşteri profiliniz. 

var. Bunu neye bağlıyorsunuz? 
BEBED'OR 1992 yılından beri Anne- 
bebek sektöründe yer alan kalitesi ve 
verdiği güvenle 492 marka bilinirliği 
olan Türkiye'de ve dünyanın 24 ülkesinde 
annelerin yanında olan bir marka. Biz 
bütün ürünlerimizde anne gibi düşünerek 
onların ihtiyaçlarını gidermeyi ve 
bebekleri kadar masum ürünler yapmayı 
amaçladık. Budabizim mevcut ve 

kalıcı kullanıcılarımızın yanı sıra bütün 
ebeveynlerin markası olmamızı sağladı. 
Geçtiğimiz yıllarda Akademetre Stratejik 
Planlama ve Araştırma Şirketi ile 
gerçekleştirmiş olduğumuz “Premium 
Marka Konumlandırma” araştırma 
sonucunda Bebe D'or'un 7692 oranla 

en bilinen ve tercih edilen marka 
olduğunu gördük. Bu sene de sosyal 
medyanın en başarılı kampanya, proje 

ve performanslarının ödüllendirildiği 
Türkiye'nin ilk ve en kapsamlı yarışması 
olan Social Media Awards Turkey'de 
Hızlı Tüketim Sektörü Bebek 
Ürünleri Kategorisinde Bebe D'or 
ödüle layık görüldü... Sektöre vermiş 
olduğumuz hizmet ile tüketicimize 
bu kadar yüksek bir oranda ulaşmış 
olmamız bizi gerçekten çok mutlu etti. 


Emzirme süreci anneler için oldukça 
yıpratıcı geçebiliyor, bu süreci 
daha rahat geçirmelei 
D'or'un da destek ürünleri mevcut. 
Anneler pompa vb. ürünleri 
seçerken nelere dikkat etmeli? 
Emzirme süreci anne ile bebek 
arasındaki en kutsal bağlardan birisi, 
anne sütü de bebeklerin fiziksel ve 
zihinsel gelişimi için çok önemlidir 

ve bebekleri hastalıklara karşı korur. 

Bu sebeplerle bir annenin yenidoğan 
bebeğini emzirmesi gerçekten çok 
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önemli... Annenin iş hayatında olması gibi 
nedenlerden dolayı emzirme sürecinde 
bazı aksamalar yaşanabiliyor. Biztam 
burada devreye girerek anne ve bebeğine 
yardımcı olmak için çözümler üretmeye 
çalışıyoruz. Anne bebek ihtiyaç ve bakım 
ürünleri konusundaki tecrübemizle 
Bebe D'or emziren annelere kolaylık 
sağlayan manuel ve elektrikli göğüs 
pompalarımız, anne sütü saklama kabı ve 
anne sütü saklama poşeti ile sütün hijyen 
içinde kalmasını sağlayarak annelerin 
tüm endişelerini ortadan kaldırmaya 
yardımcı oluyoruz. Cam ve PP biberonlar 
ve bebeğin aylarına göre özel üretilmiş 
biberon başlıkları dabu amaca hizmet 
etmekiçin üretilmiştir. Annenin rahat 

ve konforunu sağlamak amacı ile göğüs 
pedleri ve silikon göğüs koruyucuları 
ilede onların yanında yer alıyoruz. 


Markanızın en çok öne çıkan 

ürünü hangisi? Neden? 

Aslında Bebe D'or olarak bebeğin 
doğumundan 3 yaşına kadar olan süreçte 
annelerimizin yanında bebekleri için var 
olduğumuzdan dolayı tek bir ürün yerine 
her dönemde kullanacağı ürünler dizini 
olduğunu belirtmek isterim. Bu da bizim 
bütün ürünlerimizin anne ve bebeğinin 
ihtiyacı olduğu dönemlerde kullandığı 
farklı ürünlerdir. Bebeklerin kullanacağı 
ürünlerin sağlıklı ve kaliteli olmasına çok 
dikkat ediyoruz ve ürünlerimizle anne ve 
bebeklerin hayatına kolaylık getiriyoruz. 
İnsan odaklı teknoloji ve inovatif 
anlayışımızla uluslararası normlara 
bağlı kalarak, Dünya Sağlık Standartları 
çerçevesinde BPA, PVC vefitalat 
içermeyen ürünlerle hizmet veriyoruz. 


Bebe D'or'un 2018 yılı içinde 
çıkarmayı planladığı inovatif 
ürünleri olacak mı? 

Firma olarak sürekli kendimizi 
yenileyerek yeni ürünler 
geliştirmeye çok önem veriyoruz. 
Bu sebeple Ar-ge çalışmalarımız 
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sürekli olarak devam etmektedir. 
2018yılında da araştırmalarımız 
sonucu geliştireceğimiz inovatif 
ürünlerimiz de yine olacaktır. 


Fiyat, kalite ve satış ağı 
politikalarınız nedir? 

Bebe D'or olarak amacımız kalite ve 
güvenden ödün vermeden en sağlıklı 
ürünleri en doğrufiyatla kullanıcılarımıza 
sunmaktan geçiyor. Bunun için gerekli 
çalışmalar sürekli olarak yapılmaktadır. 
Ayrıca kullanıcılarımızile sürekli iletişim 
halindeyiz tuketici(©bebedor.com mail 
adresi veya telefonlarımıza gelen bütün 
çağrılar anında cevaplanmaktadır. 
Satış ekibi olarak da tüketicilerimize 
ulaşabilmek için bütün dağıtım 
kanallarında başta eczaneler olmak 
üzere ulusal kanallar ve büyük ve 
seçkin marketlerde de yer alarak 

onlara erişim kolaylığı sağlıyoruz. 

Biz tüketicilerimizi müşteri olarak 
aslagörmedik. Onlar bize doğruyönü 
gösteren, değişimlerden haberdar eden 
ve bizi geliştiren iş ortaklarımızdır. 


Emzirme haftasına yönelik 
faaliyetleriniz olacak mı? 

Emzirme haftasına özel indirim 
kampanyalarımızla/ hediye ürünlerimizle 
annelerin bebeklerini emzirmesine 
destek olacağız. Çünkü firma olarak anne 
sütü ile beslenmeye önem veriyoruz 

ve emziren annelere kolaylık sağlayan 
ürünlerimizle herzaman annelerin 
yanında yer almaya devam edeceğiz. 


Arctic Denizden gelen 
saf Omega3 Ş” 


Dünyanın medeniyete en uzak 
avlanma sahalarından gelen 
Arctic Deniz Morinası 
(Arctogadus glacialis) Omega3 
kaynağı diğer balıklar arasında 
saflığın referansıdır. 9 
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Bir arkadaşım ev içinde veya 
Ş dışarıda olmasına bakmadan 4 

yaşındaki kızının sürekli çıplak 
gezinmesine izin veriyor. Daha 
küçükken tuvalet eğitimi aldığı için 
makul geliyordu, ama artık biraz 
uygunsuz. Çocuklarımız birlikte oyun 
oynuyor ve oğlum arkadaşının neden 
hiç kıyafet giymediğini sormaya başladı. 
Ayrıca oturduğumuz sokaktaki herkesi 
tanımıyoruz, bu yüzden bana neredeyse 
tehlikeli geliyor. Bu konuda bir şey 
söylemenin nazik bir yolu var mı? 
—Çıplaklar Kampında Yaşamıyoruz 


Sevgili Çıplaklar Kampı, 

Pek çok ebeveyn, çocuklarının etrafta 
anadan doğme gezmesine izin vermek 
çocukluğun masum, keyifli 
özgürlüğünün normal ve doğal bir 
ifadesidir; ama diğerleri tuhaf ve 
tekinsiz hissedebilir. Arkadaşınız için 
kızının sizin önünüzde çıplak 
gezmesine izin vermenin neden sorun 
olmadığını anlayabiliyorum; daha önce 
hiç sorun olmamış. Ben ne kadar 
insanların çocuklarına (özelliklede 


hassas konularda) istedikleri gibi 
ebeveynlik yapmalarınaizin vermeye 
fazlasıylainansam da, siz onunla 
konuşmadan böylebir şey 
düşündüğünüzü bilmeyecektir. Oğlunuz 
sonraki görüşmenizde arkadaşının 
kıyafetleri neden sevmediğini sorduğunu 
söyleyin. Gülümseyerek söyleyin,amabu 
kaygısız soruyu kullanarak konuyu açın. 
Kim bilir? Belki oyun buluşmaları için 
bir kıyafetkodu belirler veyasizartık 
rahatsız hissetmezsiniz. Her 

halükarda çocuğu bu çıplaklık dönemini 
yakındaatlatacaktır. 


3 yaşındaki oğlum, kız kardeşimin 

çok sevdiği shih tzu cinsi köpeğin- 
den çok korkuyor. Çığlık atıp bana 
sarılıyor ve kardeşime son gittiğimizde 
köpeği ayrı bir yere koymasını istedim. 
Eve geldikten sonra, bir daha ona gider- 
sek köpeğini “yapayalnız” bırakmaya- 
cağını söyleyen kızgın bir mesaj aldım. 
Pardon? Kız kardeşimin yeğenini 
köpeğinden üstün tutmasını 
bekliyorum! 
—Önce Çocuklar 


ekim 2017 v2 parents 


Sevgili Çocuklar, 

Endişeli bir çocuğun annesi olarak, 
sizi anlıyorum. Çocuğunuzun 
gözlerinde korkuyu görmenin nasıl 
bir his olduğunu ve hiçbir açıklama 
veya ikna çabasının kardeşinizin 
köpeğini susmak bilmez bir 
dehşetten öte görmekten 
vazgeçirmeyeceğini biliyorum. 
Ama burada iş karmaşıklaşıyor: 
Kardeşinizin hislerini de 
anlayabiliyorum. Benim ilk 
“bebeğim” bir köpekti. İsmi 
Barkley'di ve her şeyimdi. Benimle 
uyurdu ve dibimden ayrılmazdı. 
Kardeşiniz için, o köpek onun 
bebeği. Gerçek bir kürksüz çocuk 
sahibi olmakla kıyaslanır mı? Tabii 
ki hayır! Kırılmakta çok haklısınız. 
Ama ikinizin de taviz vermesi 
gerekiyor. Belki oğlunuzun 
sandalyede, köpeğin de tasmalı 
olduğu bir brunch ile orta noktada 
buluşabilir veya oğlunuz bu 
endişesini atlatıp ikisi arkadaş olana 
dek daha az görüşebilirsiniz. Kız 
kardeşinizi bir sonraki görüşünüzde, 
köpeğine küçük bir rüşvet verin. 
Hem onunla, hem de onun 
“yeğeniyle” olan ilişkinizi 
düzeltmede oldukça etkili olacaktır. 
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Anne sütünü artırmak 


şimdi daha kolay! 
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Emziren Anneler İçin 


Anne sütü oluşumunu hızlandırmak, artırmak 
ve annenin artan sıvı ihtiyacını karşılamaya 
yardımcı olmak için özel olarak üretilmiştir. 
Anne sütü üretim mekanizmasını ve süt bezlerini 
uyaran (galaktogog özellik taşıyan) çemenotu, 
keçi sedefi otu, rezene, ahududu, amber çiçeği 
ve melisa gibi bitkileri içerir. C vitamini katkılıdır. 


Kuşbakışı Cad. No:37 
Altunizade - Üsküdar / İstanbul 
Tel : (216) 554 05 84-86 
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OMEGA-3 


Okullar açıldı, havalar serinlemeye başladı, 
hastalıklar da baş göstermeye başladı. Tabi haliyle 
aileleri de aldı bir telaş. “Aman hasta olmasın, 
bağışıklığı güçlü olsun, iyi beslensin, iyi 


Müge BAKLA 
Orzaks İlaç 
Ocean Balık Yağları Ürün 
Müdürü 


beslenmiyorsa nasıl takviye etmek lazım?” vs vs vs. 
Doktor kontrollerinde de ölçümler yapılınca “ah 
hiç iştahı yok doktor bey bir şey verseniz.” Der 
anneler genel olarak, bazen gerekli bazen 
gereksizdir. Ama annenin içi rahat etmez bari balık 
yağı vereyim diye eczaneye koşar işte o zaman fark 
eder ki ne çok marka vardır rafta, eczacının 
önerdiği alınır haliyle... Peki aslında neye bakmalı? 
Balık yağı nelere iyi geliyor? Kullanım şekli nasıl 
olmalı? Merak ediyorsanız Orzaks İlaç'tan Ocean 
Balık Yağları Ürün Müdürü Müge Bakla'ya sizin 


için sorduk.... 


> Balık yağı ne işe yarar? 
Fazlasının zararı var mıdır? 

Balık yağı önemli bir Omega 3 
kaynağıdır. Omega 3, sağlığımız 
açısından önemli faydalı etkileri olan 
bir yağ asidi çeşididir. Bu nedenle 

balık yağının faydalarını konuşurken 
özellikle Omega 3'lerden bahsetmeliyiz. 
Omega 3 hücre yapısına katılan ve bir 
çok fonksiyona sahip moleküllerdir 

ve insan vücudunda üretilmez. Bu 
nedenle de sadece gıdalar ya da gıda 
takviyeleri ile dışarıdan alınabilir. 

Bu konuda yapılan araştırmalar; Omega 
Slerin özellikle çocuklarda beyin, göz ve 
sinir sistemi gelişimini desteklediğini 
göstermiştir. Böylece çocuklarda bilişsel 
ve davranışsal süreçlerde önemli 

rol oynamaktadır. Ayrıca bağışıklık 
sistemini de desteklediği belirtilmiştir. 
Bilinen bir hastalığı olmayanlarda, 
balık yağının fazla tüketiminin zararlı 
olmadığı düşünülmektedir. Ancak ABD 
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Gıda İlaç Dairesi (FDA)'nin yayınladığı 
rehbere göre, günde 3 grama kadar deniz 
kaynaklı Omega 3 yağ asidi tüketimi, 
genellikle güvenli olarak tanımlanan 
(GRAS) miktardır. Güvenlik ve 

etkinlik açısından, çocuklar için özel 
olarak hazırlanmış formülasyonlar 
tercih edilmelidir. Gıda takviyelerinin 
etiketlerinde yer alan günlük kullanım 
talimatı bilgisi dikkate alınmalıdır. 


> Balık seven bir çocuk 

günlük ihtiyacını sadece balık 
yiyerek karşılayabilir mi? Ne 

kadar tüketmesi gerekir? 

Omega 3 ihtiyacını karşılamak için 
öncelikle önerilen, balık tüketmektir. 
Ancak tercih edilen balık, Omega 3 
bakımından zengin ve uygun koşullarda 
yetişmiş olmalıdır. Tüm balıklar 
Omega 3 içerir, ancak miktarları türe ve 
çevresel faktörlere göre değişir. Örneğin; 
Omega 3 miktarları, çiftliklerde yetişen 


ve suni yemlerle beslenen balıklarda 
çok düşükken, soğuk sularda yaşayan 
ve doğal beslenen balıklarda yüksektir. 
Bunun yanı sıra çocuklarımızın 
tüketmiş oldukları balıkların ağır 
metallerle kirlenmemiş olması da 
oldukça önemlidir. Balık seçiminde 
özellikle ağır metal riski yüksek olan 
dip balıkları tercih edilmemelidir. 
Ayrıca yapılan araştırmalar, pişirme 
yöntemlerinin de Omega 3 kayıpları 
konusuna dikkat çekmektedir. Yağda 
kızartma, ızgara ya da fırın gibi yüksek 
ısıda pişirme yöntemlerinin Omega 

3 kayıplarına neden olabileceğini 
göstermektedir. Bu yöntemlerden 


?k Sağlıklı bireylerde 
önerilen, haftada en az 
2 kez yağlı balık 
tüketmektir. 


kızartma işlemi sırasında Omega 
3 yağ asitleri vücudumuz için 
zararlı etkileri olan trans-yağ 
asitlerine dönüşmektedir. 
Marketlerde satılan 
kızartılıp dondurulmuş 
ürünlerden ve fast-food 
restoranlarında satılan 
kızarmış balıklardan 
kaçınılmalıdır. Çünkü bu 
ürünlerde trans-yağ asitleri 
yüksek miktarda bulunur. 
Peki hangi balıklar tercih 
edilmelidir; ağır metaller ile 
kirlenmediğinden emin olunan, 
çiftliklerde yetişmemiş, uygun 


** Omega 3 miktarları, 
çiftliklerde yetişen ve 
suni yemlerle beslenen 
balıklarda çok 
düşükken, soğuk 
sularda yaşayan ve 
doğal beslenen 
balıklarda yüksektir. 


yöntemlerle (buğulama) pişirilen, 
Omega 3 içeriği açısından zengin 
balıklar (uskumru, hamsi, sardalya) 
tercih edilmelidir. Sağlıklı bireylerde 
önerilen, haftada en az 2 kez yağlı 
balık tüketmektir. Beyin, göz ve sinir 
sistemi gelişimi için ya da tedavi 
amaçlı kullanıldığında günlük 
Omega 3 dozu artırılmalıdır. 
Balık tüketerek yeterli Omega 

3 miktarına ulaşmak ve uzun 
vadede bunu sürdürmek zor 
olabilir. Av mevsimi kısıtlamaları, 
ağır metal riski,düşük Omega 

3 içeriği gibi nedenlerle balığa 
ulaşılamadığında ya da satın almaya 
gücü yetmeyen kişilerde, balık 
yağı takviyesi düşünülebilir. 


“>< Bebekler ne zaman balık 

yağı tüketmeye başlayabilir? 
Bebekler anne sütü aldığı sürece 
annelerinin aldığı Omega 3 
takviyesinden anne sütü sayesinde 
faydalanabilmektedir. Altıncı aydan 
itibaren sadece anne sütü ile beslenme 
yeterli büyümeyi sağlamadığı için ek 
besinlere geçilmektedir. Bu aydan 
itibaren uygun dozlarda saf balık yağı 


takviyesi 

de yapılabilir. Ancak 1 yaş altında 
verilecek balık yağı ürününün şeker 
ve katkı maddesi içermemesine 
dikkat edilmelidir. 


> Balığa alerjikreaksiyon 

gösteren çocuklar balık yağına 
daaynıtepkiyi verebilir mi? 

Gıdalara karşı gelişen alerjik reaksiyonlar 
genellikle gıda içerisindeki proteinler 
nedeniyle oluşur. Balık yağı elde edilirken 
proteinlerden tamamen arındırılırsa 
alerjik reaksiyona neden olmaz. Ancak 
yine de balığa duyarlı çocuklara balık 

yağı verilmeden önce çocuk doktoruna 
danışılması önerilmektedir. 


“Piyasadaki ürünlerin 

içeriğinden emin olmak için 

nelere dikkat etmemiz gerekir? 
Eczanelerde, marketlerde, internet 
sitelerinde ve hatta aktarlarda farklı 
markalarda sunulan Omega 3 içerikli 
ürünlerin güvenilir ve kaliteli olanını 
seçerken dikkat edilmesi gereken önemli 
birkaç nokta için şunları söyleyebiliriz; 
#ÜstDüzey Saflık 

Tercih edilen balık yağı ürününün her 
partisinin, tüm zararlı kimyasallardan 
(ağır metaller, dioksinler, poliklorobifenil, 
organik bileşenler vb.) ayrıştırıldığı; 
Dünya Sağlık Örgütü, Küresel EPA 

ve DHA Organizasyonu gibi bağımsız 
kuruluşlarca test edilip saflığı 
onaylanmalıdır. Bu kuruluşların 
standartları dahilinde, güvenle tercih 


»£ Omega 3 desteğine 
devam edilmesi süt 
kalitesinin 
artırılmasında oldukça 
önemlidir. 


edebileceğiniz 
saflığa kavuştuğu 
üretici firma tarafından 
sağlanmalıdır. 

> Yüksek Tazelik 

Balık yağının tazeliğinin korunmasında 
oksijensiz ortam kritik önem 
taşımaktadır. Oksijene maruz kalan 
balık yağı hızla oksidasyona uğrar. 
Oksidasyonun artması balık yağında 
anisidin ve peroksit düzeylerini artırır. 
Bu süreç yağ asitlerinin moleküler 
yapısını değiştirir. Bu nedenle balık yağının 
omega 3 yapısında bozulma gözlenir. 


Uluslararası Balık Yağı Standartları 
(FOS), balık yağı ürünlerinin kalitesini 
ve güvenirliğini denetleyen bağımsız 

bir kuruluştur. IFOS; saflık, tazelik, 
güvenilirlik, içerik garantisi ve kalite 
parametrelerinde balık yağı ürünleri 
analiz eder, IFOS tarafından analiz 
edilen ürünler web siteleri üzerinden 
tüketici ile paylaşılır. Ocean markalı 
tüm balık yağlarının her üretim partisi 
IFOS tarafından analiz edilir. Analiz 
sonuçlarını kontrol etmek isteyen 
tüketiciler, kutu üzerinde yazan parti 
numarası ile bu kontrolü sağlayabilirler. 


> Balık yağı hamilelik ve emzirme 
dönemlerinde de kullanılıyor. Bunun 
anne ve bebeğe faydaları nelerdir? 
'T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık 
Bakanlığı'nın bu konudaki beslenme ve 
sağlık beyanı şöyledir; “Dokosahekzaenoik 
asit” (DHA)'in anne tarafından alınması 
fetüsün ve emzirilen bebeklerin 

normal beyin ve göz gelişimine katkıda 
bulunur. Bakanlığın ifadesinde de 

açıkça belirtildiği gibi, Omega 3'lerin 
beyin ve göz sağlığı üzerine olan etkileri 
açıktır. Ayrıca çeşitli araştırmalarda, 
bebeğin doğum boyu ve kilosu üzerinde de 
olumlu etkileri olduğu belirtilmektedir. 
Omega 3'lerin bu dönemlerdeki 

faydaları anneyi de kapsar. Doğum 
sonrası depresyon riskini düşürür. 

Yine emzirme döneminde Omega3 
desteğine devam edilmesi süt kalitesinin 
artırılmasında oldukça önemlidir. 
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Haydi Çocuk Parkına! 


Etrafınıza bir bakın ter atabileceğiniz yığınla spor 
salonu kalibresinde ekipman var. Bu şaşırtıcı derecede 
hakiki egzersizi deneyin. 


ÇOCUĞUNUZLA kaliteli vakit 
geçirmek ve iyi bir egzersiz 
yapmak, apayrı iki faaliyet gibi 
gelebilir. Ama çocuk parkında öyle 
değil. Antrenörler “Çocuğunuzla 
beraber oynamak için mükemmel 
bir yerdir,” diyor. Çocuğunuz 
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yanınızdayken, banktan 
parmaklık veya salıncaklara 
atlarken bu egzersizler arasına 
kısa dinlenme aralıkları da 
yerleştirin. Yüksek yoğunluklu, 
aralıklı ve tam vücut egzersizi 
yaptığınızı göreceksiniz. 


Çocuğunuz kum havuzundaysa veya bebek 
arabasında biraz dinleniyorsa, bu hızlı 
hareketler için bankı kullanabilirsiniz. 


Step-Up Yüzünüz 
banka dönükken, 
sol ayağınızı oturma 
yerine yerleştirin ve 

sağ dizinizi göğsünüze 
doğru çekerek ayağa 
kalkın. Önce sağ, 

sonra sol ayağınızı yere 
indirin. Yön değiştirerek 


Dip Elleriniz kalçanızın 
yanında, avuç içleriniz 
düz ve parmaklarınız. 
bankın kenarını 
kavrayarak, bankın 
ucunda oturun. 
Ayaklarınızı ileri alın 

ve poponuzu banktan 
aşağı kaydırın. 


Dirseklerinizi arkanızda 
90 derece kırıp yere inin 
ve ellerinize bastırarak 
yukarı çıkın. 20 tekrar 
yapın. 


20 terar yapın. 


© OYUN PARMAKLIKLARI 


Çocukken yaptığınız gibi parmaklıktan 
par-maklığa atlamak, harika bir kol ve karın 
egzersizidir. Ama bu egzersizden daha da 
fazla üst vücut antrenmanı çıkarmanız 
mümkün. 


Hanging Abs Tek bir 
parmaklığa ellerinizi 
üstten koyarak tutunun 
ve kollarınızı uzatarak 
sallanın. Ayaklarınızı 
yerden kaldırın ve 
dizlerinizi göğsünüze 
doğru çekin. Bir saniye 
tutup dizlerinizi yere 
indirin, ama ayaklarınızı 
yere değdirmeyin. 10 ila 
20arası tekrar yapın. 


© SALINCAK 


Pek çok spor salonunda, neredeyse tüm vücut 
ağırlığı egzersizlerini yoğunlaştıran o tavana 
asılı kayışlar olan TRX vardır. Boş bir salıncak 
oturağı da aynı amaca hizmet edebilir. 


Açık Sguat Salıncağın 30-60 cm önündeyken 
sırtınız dönük olarak sol ayağınızın üst 
kısmını oturağa yerleştirin (tabanınız 
havaya bakacak). Sağ dizinizi 
lunge yapacak şekilde 90 
derece kırın (diziniz bileğiniz 
hizasında olmalı), sonra ayağa 
kalkın. 20 tekrar yapın; sonra 
diğer bacağınızla tekrarlayın. 
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Çocuklardan önce, brunch öncesi çarşaflar arasında yuvarlandığınız 
hafta sonlarını hatırlıyor musunuz? (Brunch kelimesini bile hatırlıyor 
musunuz?) Seks hayatınızı geri kazanabilirsiniz. Buradaki ebeveynler 


başarmış bile. 


TÜM evlerde görülen bir 
sahne. Minik kuşlar sonunda 
uykuya dalmış, siz de 
kurutucuyu boşaltmaya, 
e-postalara cevap vermeye ve 
oyuncakları kaldırmaya 
koyuluyorsunuz. İkinizden 
biri yatağa yaklaştığı gibi de 
düşünebildiğiniz tek şey 
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uyumak. Peki bu rutine nasıl 
son verip daha seksi bir 
tanesine başlayabilirsiniz? 
İşte bizim önerilerimiz. 


Birbirinize “geçiş 
zamanı” tanıyın 

Bütün ebeveynler tipik bir 
gün içerisinde pek çok görev 


üstlenir. Bizi tetikte tutmak 
için de, gün sonundatam 
eşimizle bir araya geldiğimiz 
oan Maksimum Çocuk 
Çılgınlığına denk gelir: 
Acıkmışlar! Huysuzlar! 
Kirlenmişler! Faktörlerin bu 
şekilde kesişmesi, çiftlerin 
birbirine tekrar bağlanmasını 
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S 
C 
k 
i 


EBEVEYNLİK 
YAPARKEN 


zorlaştırır. Çift ve seks 
terapisinde uzmanlaşmış 
psikoterapistler “Her 
anne-babanın kendilerini 
diğer görevlerine 
odaklayabilmek için biraz 
yalnız zaman geçirmeye 
ihtiyacı vardır.” diyor. 
Çiftlerin oluşturabilecekleri 


geçiş alanları üzerine 
düşünmesi ve bu alanı 
eşlerine sağlaması gerektiğini 
söylüyor. Bu alan duş almak, 
posta kutunuzu incelemek 
veya 20 dakikalığına kitap 
okumak olabilir ve eşiniz 
işten sonra iPad veya 
bilgisayarla ilgilendiğinde 
sinirden köpürmemek 
gerekir. Uzmanlar, “Çiftler 
birbirilerine böyle zaman 
tanıdığında, çift 
zamanlarına daha kolay bir 
şekilde geçiş yapabilir ve 
birbirleriyle ilgilenebilirler;” 
diyor. 

İki çocuk annesi Esra “7 ve 4 
yaşlarındaki oğullarını 
uyuttuktan sonra, eşinin ona 
sık sık kendisiyle zaman 
geçirmesi için zaman 
tanıdığını ve bunun da 
birbirlerine daha da 
bağlandıklarını 


Bu gülümsemeyi 
or musunuz? 


ediyorum. 


hissetmesine yardımcı 
olduğunu söylüyor. “Bu 
şekilde, akşam yemeği 
yemeden önce seks yapmak 
için hazır ve istekli 
oluyorum. Bitkin 
hissetmiyoruz ve yine de 
geceyi birlikte geçirmek 
için heyecanlanabiliyoruz,” 
diyor. “Hep bir başarı 
duygusu hissediyorum: Bir 
sürü şey yapmamıza 
rağmen, saat daha yalnızca 
8” 


Spontane seks mümkün 
olmayabilir. Ama 
bekletmek? İşte buna 
varız. 

Biliyoruz: Bunu milyonlarca 
defa duydunuz. Seksi 
planlayın! Önceden zaman 
ayarlayın! Muhtemelen bu 
düşüncenin kendisini bile 
seksten soğutan, hatta belki 


de endişe veren bir şey olarak 
görüp içgüdüsel olarak 
reddediyorsunuz. Ancak 
kulağa ne kadar klişe gelirse 
gelsin, seksi önceden 
planlamak, seks hayatınızı 
iyileştirir. İlişki terapistleri 
“İleriye dönük erotizm 
muhtemelen en tahrik edici 
şeylerden biri,” diyor. 
“Üstelik sevgiliyken de 
kendiliğinden fırsat 
oluşmuyordu. Seks yap- 
acağınızı biliyordunuz: Bu 
zamanlarda hep iyi iç 
çamaşırlarınızı giyerdiniz.” 
Şunu deneyerek eşinize 
ilham verin: Çarşamba günü, 
seks buluşmasına dair mesaj 
atın. Perşembe günü, şunu 
yazın: “Cumartesi günü için 
sabırsızlanıyorum...” Sonra 
Cuma günü eline “Umarım 
muhteşem bir masaj için 
hazırsındır.” diyen bir not 


EMOJİLERLE BİR 
ANNENİN SEKS 
YAŞAMI GÜNLÜĞÜ 


Vb 


Bunu açıklamamıza 
gerçekten gerek var mı? 


ü 


Tekrar tekrar zaman yarat- 
maya çalışıyorsunuz, ama 
bebeği yatırdığınız gibi siz 
de uyumak istiyorsunuz.. 


v6 
i 


Tekrar havaya girmek için 
buluşma geceleri planla- 


Demek bunu yapacağınızı 
hiç düşünmemiştiniz? 


İstek varsa, yolunuzu da 
bulursunuz. 


e 


Mutlu seks hayatı, mutlu 
ebeveyn demektir.. 
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seks 


sıkıştırın. Bunun gibi baştan 
bir beklenti oluşturarak, 
eşinize de aynısını yapmaya 
dair mesaj vermis olursunuz. 
Terapistler “Bu fikre bekletme” 
adı veriliyor;” diye açıklıyor. 
“Spontane seks” efsanesini artık 
aşmamız gerekiyor” diyor. 
“Gevşemek ve havaya girmek 
için genellikle biraz zamana 
ihtiyacımız olur ve seks 
istemeden önce, partnerimizle 
başka şekillerde samimi olma 
ihtiyacı hissederiz.” Buluşma 
gecesini de seks gecesiyle 
karıştırmayın. “Dolu dolu 
yemek yiyip şarap içtikten sonra 
kimse iyi bir seks yapmaz; artık 
yalnızca uyumak istersiniz. 
İstediğiniz buluşma gecesiyse, 
onu başka bir zaman yapın,” 
diyor. Seksi antre de yapabilir- 
siniz: Restorana varmadan önce, 
hatta belki de günün erken 
saatlerinde vakit bulun. Üç 
çocuk annesi Filiz “Çocuklar 
hafta sonları futboldan sonra, 
Pazar sabahları kursdan önce 
televizyon izlerken ve en 
küçüğümüz uyurken araya hızlı 
bir seks sıkıştırıyoruz” diyor. Bir 
sonraki planı: Kendisinin evde 
çalıştığı günlerde, eşini “öğle 
yemeği” için eve gelmeye ikna 
etmek. 


Yalnızca sekse bir şans 
vermenizi istiyoruz. 

Seks için hakikaten bitap halde 
olabilirsiniz, ama en azından 
ilgillenmenin mümkün 
olmasına izin vermek işe 
yarayacaktır. “Seksin yorucu 
olması gerekmez; aslında 
yenileyici bile olabilir” Seksin 
sağlığınız ve ilişkinize o kadar 
çok faydası var ki, bitkinlik ve 
sıkıntıyla mücadele etmeninen 
iyiyolu muhtemelen yine seks 
yapmaktır. Spor salonuna veya 
eşinizin lise mezunlar 
buluşmasına gitmek gibidir: 
Teoride canınız bunu yapmayı 
pek istemeyebilir, ama bir 
başladıktan sonra keyif alırsınız. 
Vücudunuz, birbirinize 
bağlanmanızı sağlayan hormon 
olan oksitoksin salgılamaya 
başlayacaktır. 
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Lego üzerine 
oturmuş olmam 
umrumda bile 

değil. 


Nasıl seksi bir çift olunur 


Yakınlık, yalnızca “çocuklar Anneannede” akşamın- 
da yalnız kaldığınızda kendiliğinden oluşan bir şey 
değildir. İlişkinizi şarj edin. 


» 
Öpüşün - yalnızca öpüşün. 

İki çocuk annesi Asya “Şömine yanında, bir battaniye altın biraz öpüşüp uyuyakalmak çok güzel 
olurdu,” diyor. Sormayın. Uzmanlar, pek çok insanın seksten çoğu zaman zaten orgazm değil, 
arzulandığını hissetmek, birini arzulamak ve dokunulduğunu, yakınlaşmayı ve özel olduğunu 

hissetmek olduğunu söylüyor. 


Dd 
Veya el ele tutuşun... 
İşin içinde şehvet olmadığında da dokunmaya dikkat edin, örneğin sabahları öperek uğurlamak 
ya da koltukta film seyrederken el ele tutuşmak. 


v 
Bebek monitöründen özel mesajlar gönderin. 
Diğer odadan tatlı sözler canlı yayını yaparak, ikinizin beraber buraya nasıl geldiğinizi hatırlayın. 
Bebeğiniz ne dediğinizi bilmiyor, ama eşiniz anlayacak. 


» 
Yemek masası altından ayaklarınızı birbirinize değdirin. 
Öngörülebilir geleceğinizdeki gerçekliğiniz evde akşam yemeğiyse, en azından biraz flörtöz 
davranarak tadını çıkarabilirsiniz. 


v 


Banyo aynasına bir not bırakın. 
Snap'ler ve mesajlarla devam eden iletişim düşünüldüğünde, basit bir Post-it eski usul aşk 
mektubu sayılır. 
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BAĞIŞIKLIK 
SİSTEMİNİ 
ETKİLİYOR 


TEMA Hoş Geldin Bebek Ürünleri 


SEVGİLİ KIZIMIZ 
YASEMİN'İN 
DOĞUMUNA AĞAÇLAR, ÇİÇEKLER, 
KUŞLAR ÇOK SEVİNDİ. 
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UMUZU 
İçin teşekkür eda, eliniz 


ÇAR 
DOĞANIN. © TEMA 

BİZE EN GÖZEL “5 amm 
AR MAĞ AN | FA yala e 1 FİDAN SERTİFİKASI 


HEDİYE* 
Bilgi ve sipariş için Farklı renk ve tasarımlar için 
bebekurunleri©tema.org.tr www.tema.org.tr 
(212) 291 9090 


*100 adet ve üzeri siparişlerde geçerlidir. 


temorgir | Y f GG temavakti 


eğlence. 


HARİKA FİKİRLER, TARİFLER, OYUNLAR 


Evdeki minik Kovboyunuzla oynarken vaktin nasıl geçtiğini anlayamayacaksınız. 

Ayrıca yaratıcılığı sınırlı ebeveynlere minik bir tavsiye Oyuncu Anne'nin her yıl çıkardığı her güne bir 
oyun takviminden edinirseniz, akşamları eve gitmeyi iple çekersiniz. 

İçinizdeki çocuğu uyandırın. 
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Çocukla rahat 
edemiyoruz ki!!! 


Haftasonu arkadaşlarınızla plan yaparken biri mutlaka bu cümleyi kuruyorsa bu ay İstanbul Anadolu 
Yakasında çocuklarla en rahat ettiğimiz mekanları denemenizi öneriyoruz. 
Siz de lütfen her neredeyseniz önerilerinizi bizimle paylaşın, ilerleyen sayılarda da Avrupa yakası ve diğer 
illerden devam ediyor olacağız. 


Fenerbahçe Romantika: 
Şehrin içinde yeşille kucaklaşmak 
isteyenler için keyifli bir 
alternatif Romantika Garden. 
Mekanın çocuklara özel 
hazırladığı menüsü doğal ve 
sağlıklı tatları misafirlerine 
sunuyor. Ebeveynlerin yaşadığı 
en büyük zorluklardan olan 

dış mekanlarda sağlıklı 

yiyecek alternatifleri bulma 
sorunu da çözülüyor. 
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Büyümek Harika 
Bir. p Oyundur! 
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Nİ 64586 
T-REX 


64585 
BULTAK ARABA 


Birçok tekerleme 

ve çocuk şarkısı sayesinde 
Türkçe ve İngilizce ilk 
kelimelerin, şekillerin, 
renklerin öğrenilmesine 
yardımcı olur ve el 


becerilerinin gelişimini 

Si destekler 
64269 

SCOOTER 


2'si 1 arada yürüteç, bebeğinizin 
yürümesine yardımcı olurken 
motor becerilerinin, konuşma « 
becerilerinin ve hayal 
gücünün gelişimini 
destekler 


Çıngırak sesini algılayıp 
hareket eden T-rex; ilk harfleri. 
sayıları, hayvan seslerini ve 
birçok yeni kelimeyi öğretir 


64587 
AKTİVİTE MASASI 


5 farklı aktivite seçeneği ile 
duyusal, bilişsel, duygusal ve 
psikomotor gelişime destek olur 


(O Clementoni. 


mekan 


> 


Beyaz Fırın Erenköy: 
Bağdat Caddesinde hem aileleri 
hem de çocukları mutlu eden tek 
mekan. Zengin lezzetli menüsü ve 
çocuk oyun alanıyla keyifli arkadaş 
sohbetlerinize ev sahipliği yapıyor. 


Polonezköy Country Club: 
Polonezköyde hemen her yer çocuklu 
aileler için uygun ancak bazılarında 
aradan dere geçmesi vb. tehlikeli 
unsurlar olabiliyor. Country Club 
hayvanlar ve doğa ile iç içe şehirden 
biraz uzaklaşmak isterseniz keyifli bir 
Pazar geçirmenize olanak tanıyor. 
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Göztepe Çanak: 

Gaziantep'in yöresel ev yemekleri ve 
kebapları bir arada bulabileceğiniz 
çocukların aç kalma olasılığı 
olmayan mekan, açık ve kapalı 

geniş oyun alanlarıyla hem aile 
yemeklerinize hem de kalabalık 

veli buluşmalarına uygun rahat 

ve ekonomik bir alternatif. 


TN VAİK 


| , OE 


Caddebostan 


Zanzibar: 
Eğer sakin ve dingin bir 
ortam arayışındaysanız 
ve rahat da bir çocuğunuz 
varsa açık havada denize karşı 

keyifle yemek yedikten sonra, 
sahilde yürüyüşünüzü yapabilir 
hatta belki Bostancı'ya kadar gidip 


e e 


bir ada vapuruna binebilirsiniz. 


Ayrıca Anadolu yakasında 
sevdiğimiz diğer mekanlar 
Fenerbahçe Happymoons: 
Güleryüzlü çocuk sever personeli ve 
hızlı servisiyle her zaman evimizde 
hissettirir ilk sıraya alamayışımız 
maalesef çocukların masa dışında 
hareket alanlarının olamayışı. 
Kalamış ve Ataşehir Sahan: 
Çocuklar için özellikle kışın kalabalık 
arkadaş toplantıları için uygun 
olan mekan ne yazık ki son 
dönemde lezzet konusunda 
gerileme dönemine girdi, 
yetkililere duyuruyoruz. 
Koşuyolu Kirpi: Sıcak 
sohbetlerin çocuk dostu 
adreslerinden biri. 
Maltepe Cemil Usta ve 
Fenerbahçe Midpoint 
de rahat edebileceğiniz 
mekanlardan. 


Genellikle kebapçılarda 
konumlanan çocuk 
alanlarının diğer 
mekanlarda da 
çoğalması 


—, dileğiyle... 
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Türkiye'nin ilk ve tek 


Saf Su ile 


Dokunmuş Bebek Bezi 


(Cm . 
| Renklendirici /” 
İçermeyen 
İç Yüzey 


Hava Akışı Sağlayan Doluluk Oranını Gösteren 
Esnek Kulaklar Islaklık Göstergesi 


boyuyorum 


THERE 1S 
ALMAYS TİME 
for 


b 


Merhaba, 
Renkler! 


Evinizde büyük bir etki 
yaratmanın en hızlı ve en 
ucuz yolu ne mi? Boya! 
Burada size tüm alanları 
taze bir katla nasıl 
güncelleyebileceğinize 
dair tüyo ve araçlar 
sunacağız. 

UZMANLAR GİBİ YAPIN 
Çoğu duvar nemli bir 
havluyla hızlıca silindikten 
sonra boyamaya hazır olur. 
Delikler varsa, biraz dolgu 
macunu sıkın ve kuruduktan 
sonra, tercihen ertesi gün, 


pürüzleri ortadan kaldırmak 
için iyice zımparalayın. > 
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Pembe 
duvarlarınız varsa 
farklı pastel 
tonlardaki 
aksesuarlarla 
hareketlendirin 


www.mucitpanda.com 


TN 
Düşündüren 
oyunlar 
< 
5000 t 


orijinal ürün 


.< Hızlı 


teslimat 


Eğitici *< 
oyuncaklar 
7 « 


Kaliteli iletişim 


« Wobldımap 


Zihin Çalıştırıcı ve iğ ZE) 

Eğitici Oyunlar e 
a 

Orchard Toys- 9610 indirimle Bilim — Sanat - Beceri Setleri 


4M Green Science - 
9610indirimli 


.* 


rd Micro Scooter 
9610indirime ek 
LLoY> 5OTL'ye varan 
Panda Puan 
Eğitici Ahşap Oyuncak 


Plan Toys - 9640 indirimle 
24 saatte kargoya teslim 
Sadece mucitpanda.com'da! 


**mucitpanda.com kampanya sürelerini değiştirme, fiyat ve teslimat sürelerini düzenleme hakkını saklı tutar. &  / mMucitpanda 


boyuyorum 


Koyu renkler için iki veya üç kat boya gerekirken, pastel ve kırmızılar için üç veya dört gerekebilir. 


“Boyanızın başarısı, 


Kartonpiyerleri, kapıları ve yerleri 
3,8 cm kalınlığında boyacı 
bandıyla kapatın. Bandı 30-45 cm 
uzunluklarla yapıştırın. Boya 
gelmesini istemediğiniz kapı 
kolları gibi yüzeylere de bant 
yapıştırın. çıkarmak için, bandı 
son boya katı kurumadan önce 
(yani hala ıslakken) 45 derece 
açıyla çekin. 


© Asti layın., lateks 
boyayla kaplı duvarların astara 
ihtiyacı olmaz. Parlak finiş, leke 
saklama veya ciddi renk 


A 


değişiklikleri için kullanmanız 
yeterli (bu son durumda gri tonlu 
bir astar tercih edin). 


“Fırça darbenizi 
mükemmelleş-tirin. Geniş 
yüzeyler için rulo kullanın. Daha 
hızlı boyamak için, uzatma sopası 
takın, tek bir dokuyla boyamak 
için ruloyu “N” veya “W” çizerek 
kullanmayı tavsiye ediyor. Önce 
aşağı değil, yukarı doğru boyayın; 
aşağıya doğru yaparsanız, fazla 
boya yere damlayabilir. Pek 
parlak olmayan boyalar için, 23 
cm genişliğinde ve 1,3 ila 1,9 cm 
arası fırçalı bir rulo seçin. 


Önce Güvenlik! 


Yumurta kabuğu ve iyice parlak 
boyalar için 0,7 cm gibi daha kısa 
fırçalıları kullanın. 


5 Düzgün kestirin. Lauretta 
duvar kenarlarını, kartonpiyerleri 
verrulonun erişemediği tüm diğer 


yerleri fırçayla boyamanızı söylüyor. 


(Buna “kestirme” deniyor.) Fırçayı 
dahaiyi kontrol edersiniz ve 
süslemeleri daha iyi boyayabilir- 
siniz. Lowe'un Satış Direktörü Chris 
Stigliano, fırçayı önce suyla 
ıslatmanızı, ardından boyaya 
batırmadan önce sallayarak fazla 
suyu atıp 45-derecelik bir açıyla 
boyamanızı söylüyor. 


Bu kuralları bildiğinizi biliyoruz, ama yine de bir hatırlatalım dedik: 


1 KURŞUN OLUP OLMADIĞINI KONTROL 
EDİN. Eviniz 1978'den önce inşa edilmişse 
ve pul pul (çocuğunuzun yiyebileceği) 
dökülme fark ederseniz, kendiniz test 
yapabilirsiniz, ama en iyisi hem testi, hem 
çıkarmayı bir profesyonel bırakmak olacaktır. 
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2 UÇUCU ORGANİK BİLEŞİK İÇERMEYEN 
VEYA AZ İÇEREN BOYA TERCİH EDİN. Artık 
neredeyse tüm boya markalarında bu 
seçenek var. Etikette Greenguard Altın 
Sertifikayı arayın. 


3 İYİCEHAVALANDIRIN. Pencereleri açıp 


boyayın, özellikle de ailenizde astımlı varsa. 


Günümüzün moda tonlarını 
öne çıkarmak için, büyük boya 
firmalarının 2017 trend 
raporlarından ilham aldık. 


Gladiçya 


Tatlı Su 


Ege Mavisi 


Kimono Menekşesi 


—ğ—> 


Ortanca Buketi 


.com.ir 


WWW. 


rasch 
thevwalipaper 


OCU 


Boya seçme sürecini basitleştirmek için, evinizin geçmişini düşünün. Bu 
mutfaktaki yeşil dolaplar, odanın orijinial soluk yeşil tonuna bir gönderme. 


EV m —— 


Güç Boya Projeleri 


Bunları mutlaka kendiniz de yapabilirsiniz. 


Ahşap Mutfak Dolapları 


1. Çekmeceleri, dolap kapaklarını 
ve teçhizatı çıkarıp her şeyi eski 
yerine koyabilmek için arkalarını 
boyacı bandıyla etiketleyin. 


2. Yüzeyleri trisodyum fosfat gibi 
ağır temizleyicilerle temizleyin 
(hırdavatçılarda bulabilirsiniz). 
Bunu zımparalamadan önce 
yaparak kirle yüzeyi 
zımparalamaktan kaçınmanızı 
salık veriyor. Kurumaya bırakın, 
ardından önce 180 ila 220 
tanecikli zımpara kağıdıyla 
zımparalayıp sonra daha küçük 
tanecikli bir taneyle (300 veya 
daha fazla) tekrarlayın. 


3. Yapıştırıcı astar uygulayın; 
kurumaya bırakın ve geniş 
yüzeyler için ince fırçalı bir rulo, 
kenar ve ayrıntılı yerler için fırça 
kullanarak bir kat saten (veya daha 
parlak bir) boyayla devam edin. 
İkinci kata geçmeden, bu ilk katı 
bir gün kurumaya bırakın. Not: 
Ahşap mobilya için de aynı şeyler 
gerekir. 


Tavan 
1. Tavanlarınız harika durumdaysa, 
tebrikler; ama “beşinci duvarla” 


boğuşmak istiyorsanız, odanın 
geri kalanına geçmeden önce 
halledin. Öncesinde kabaca bir 
temizleyin ve asılı fikstürleri ve 
gömme aydınlatmaları plastik 
poşet geçirerek koruyun. 


2. Odanın daha büyük 
görünmesini sağladığı için 
tavanların standart olarak beyaza 
boyandığını söylüyor. “Tavan 
boyası” etiketli ürünleri kullanın. 
Daha kıvamlı oldukları için, daha 
az damlarlar. 


Banyo 


1. Küf ve sabun kirini çıkarmak 
için, astar geçmeden önce 
duvarları trisodyum fosfatla 
temizleyin. Kurumaya bırakın. 


2. Küfe direnen antimikrobik katkı 
maddeleri içeren veya “banyo 
etiketli bir boya tercih edin. 
Uzmanlar yumurta kabuğu finiş 
kullanmanızı öneriyor, yoksa nem 
penetre edebilir ve bu da 
soyulmaya yol açabilir. 
Duvarlarda sarılar, kırmızılar ve 
yeşiller gibi parlak renklerden 
kaçının; aynada yüzünüze 
yansıyabilir. 


Bu işi mesleği olarak yapanlar, aşağıdaki ürünleri tavsiye ediyor. 


Uzmanlar, 6,5 cm'likaçılıfırçanın e 
en kullanışlı temel araç 
olduğunda hemfikir. Açık galonluk ve litrelik tenekelere tam 


oturan dökme olukları sayesinde, 


dökülmeleri engelleyin. 
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3M's Pro Grade Precision 
Ultra Flexible Sanding 


Film alt tabakası sayesinde, süsleme 
ve kapı çerçevesi gibi daha küçük 
alanlarda daha fazla kontrol sahibi 


olmanızı sağlıyor. 


Kaliteli bir boyacı bandı profesyonel 
sonuçlar için temiz çizgiler sunuyor. 


boyuyorum 


TREND 


Gri Yatak 
Odası 
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DOĞRU BEYAZ HANGİSİ? 


Bu “renk olmayan” rengin yüzlerce tonu 
var ve yanlış olanı seçmek, odanın tuhaf 
görünmesine yol açabilir. İç tasarımcılar 
ve dekoratörler, koyu ama cool 
özellikleri en iyi şekilde dengelediği için, 


1. Numune denemezler. 
Numune alıp duvarda 
denemeden odayı asla 
boyamadın. Mağazadaki 
ışıklandırma ile evinizinki oldukça 
farklıdır. Duvarınızda iz bırakmaya 
henüz hazır değilseniz, fotoblok 
alıp boyayabilirsiniz. 


2.Deneme alanlarını 
yeterince büyük 
tutmazlar. 

Larson-Pierce 1x 1 metrelik bir alan 
kullanmayı öneriyor; ışık üstünden 
yansıyınca farklar ve alt 
tonları görebilirsiniz. Grilerde 
genellikle küçük bir damlada veya 
bir fırça darbesinde göremediğiniz 
mor, mavi veya yeşil alttonlar 
vardır. 


3. Boya numunelerini 
birbirine çok yakın 
koyarlar. 

Dunn-Edwards'ın renk uzmanı 
olan Sara McLean, gözlerinizin 
renkleri karıştıracağını söylüyor. 


Gümüş tonlar çocuk 
odaları için, çünkü 
onlarla beraber 
büyüyebilirler. Gri 


gri-mavileri deneyin. 


Beyaz Güvercin boyasını en evrensel ton 
olarak övüyor. 


4. Birden fazla duvarda 
denemezler. 

Işığın odanın her yerine farklı 
şekillerde vurduğunu ve gün 
boyunca nasıl göründüğünü 
görmeniz gerekiyor. Bir rengi 
beğendiyseniz ama çok koyu 
olduğundan endişeleniyorsanız, 
karıştırırken rengi yüzde elli 
azaltmanız iyi olur. “Bu şekilde 
renklendiricinin yalnızca yarısını 
kullanmış ve sizi bunaltmayacak 
bir ton elde etmiş olursunuz.” 


5. Plastik mobilya örtüsü 
kullanırlar. 

Bunlar kaygan ve düşmenize 
neden olabilir. Katlayıp yeniden 
kullanabileceğiniz kanvas örtüler 
kullanın. 


6. Her katın iyice 
kurumasına vakit 
tanımazlar. 

Islak boya üzerini boyamanın 
fırça izi ve çizgileri bırakabilir. 
Kuruma zamanı markaya göre 
değişir, ama ideal olarak her kat 
arasında en az dört saat bek- 
lemek gerekir. Bu süre zarfında 
araçlarınızı hazır tutun: Fırça ve 
rulonuzu (sapıyla beraber) streç 
filme sarın ve duvarlar hazır 
olana dek buzdolabında 
saklayın. 


Confetti 


Confetti Satürn Serisi... 
K ı 


www.benimhalim.com 


airport 


g 


gezen anne e an VR mmm an 


Arkadaşım soruyor, “Slovenya'ya gitmek nereden esti?” Herkesin güneye 
Canan Demiray Ş yor, ya yag güney 


Gezgorkesfet.com'un Kurucusu koştuğu bir dönemde, karayolu trafiğine karışmak ya da uçakla normalin iki 
Aile Tatili Tasarımcısı katı fiyatla bilet almayı kabullenmek yerine, yeni ülkede keşiflere iki saatte 
canan&gezgorkesfet.com ulaşabilmenin cazibesi desem? 


Pitoresk, ülkenin dört bir 
köşesi için geçerli bir sıfat. 
280binlik nüfusuyla Ljubljana 
küçücük bir başkent ve sizi 
hemen içine alıyor. Boğmayan 
kalabalığın içinden kanalda 
geziyor, hem yemekleri hem 
zerafetiyle etkiliyor. Ama 
planlarımızda ülkenin farklı 
bölgelerini de keşfetmek var. 


dört köşesindeki ejderhalarıyla ! elegan binasıyla Franciscan 
vrupa'nın en masalsı sizi selamlayan köprü Zmajski Kilisesi'nin de buluduğu Preseren 
kentlerinden biri Ljubljana olsa Most'ta el sallayın. Şehrin Meydanı'na ulaşılıyor. Burada 
gerek. Çocuğunuz eğer “Ejderhanı | kalbinde, “Üç Kardeş Köprüsü” sokak sanatçılarını dinleyebilir, 
Nasıl Eğitirsin?” meraklısıysa olarak anılan Tromostovje'den leziz dondurmalardan deneyebilir, 
nehrin üzerinden geçerken geçtikten sonra pembe renkli nehir kenarına sıralanmış 
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kafelerden birinde yerel lezzetleri 
tanıyabilirsiniz. Biz ailece 
seviyoruz, nehir üzerinde bir 
saatlik tekne turu yapmıştık 
ama daha kısa olsun derseniz 
yarım saatlik turlar da mevcut. 
Ljubljana Kalesi ise şehrin bir 
diğer sembolü. Fünikülerle bir 
dakikada tırmanacağınız kalenin 
avlusundaki restoranlarda 
soluklanabilir, şehre kuş bakışı 
bakabilirsiniz. Ziyaretinizde 
kalıcı ve dönemlik sergilere 

göz attıktan sonra sevimli 
maskot ejderhayla bir fotoğraf 
da çektirmek gerek. Tivoli 
Parkı ise, içindeki göleti ve 
malikaneleriyle bu yemyeşil 
şehrin en keyifli noktalarından 
biri. Slovenya Ulusal Müzesi, 
Modern Sanatlar Müzesi ve 
Etnografya Müzesi ziyaret 
etmek isteyebileceğiniz 
müzelerden bazıları. 


ovenya'da illi 
Miraslar listesinin başını çeken 
Postojna Mağarası rotamızın 
bir sonraki durağı. Yerin altının 
magmaya yaklaştığımız için 
daha sıcak olacağını düşünen 
oğlum Tan yaşayarak bir 
coğrafya dersi alıyor: 115 metre 
aşağıya doğru yola alacağımız 
mağaranın ısısı 8-10 derece 
civarında. Montlarımızı 
giydikten sonra bir buçuk saatlik 
macera başlıyor. Mağaranın 
derinliklerine 10 dakikalık bir 
tren yolculuğu bizi ulaştırıyor. 


Karanlık, aralarından jet 
hızında ilerlediğimiz dikitlerin, 
sarkıtların ve galerilerin etkisini 
azaltmıyor, atmosfer büyüleyici 
ama Melis biraz korkarak 
koluma sıkıca sarılıyor. 


Tren yolculuğunun ardından 
yanımıza aldığımız puset can 
kurtarıcı oluyor. Mağara içinde 
pusetin ne işi var demeyin, 
Slovenya'nın genelinde 
karşılaşacağınız sistematik 
çalışma ve düzenleme buraya 

da yansımış, yerin dibinde de 
olsanız epoksi yapılmış yerlerde 


pusetle rahatlıkla iki kilometre 
yol alınabiliyor. Pivka Nehri'nin 
kayaları aşındırmasıyla oluşan 
ve Avrupa'nın en uzun karst 
mağarası olan Postjna'da 
rehberin verdiği bilgileri 
dinlemek ve her köşeyi 
fotoğraflamaya çalışmak ikilemi 
içine girmek çok doğal. En iyi 


fotoğraf bile buraya nasılsa 
haksızlık edecek diyerek anın 
tadını çıkarmaya koyuluyoruz. 
Yokuş aşağı, yokuş yukarı 
köprüler ve galerilerden geçerek 
sona gelirken bir akvaryum 
beliriyor. İçindeki canlı ise 
oldukça enteresan. Kör bir 
mağara semenderi olan proteus, 
sadece Balkanlarda içinden 
nehir geçen mağaralarda yaşıyor. 
Ona bu mağarada sağlanan 
kontrollü doğal ortamında 
yaşıyor ve bebek ejderha olarak 
da anıldığından büyük küçük 
herkesin merakını uyandırıyor. 


uzakta bulunan Predjama Şatosu 
kayaların arasında bir mağaranın 
üzerine kurulu. 12.yüzyılda yapılan 
şatonun çok konforlu olduğu 
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gezen anne 


söylenemez ancak kesinlikle güvenli. 
Giriş katında ülkenin Robin Hood'u 
olarak anılan Erazem Lueger'in 
resmi sizi karşılıyor. Çocuklarla 
gezerken yukarıdan gördüğümüz 
zindan tüylerimizi ürpertiyor. Neyse 
ki buldukları minik çanı ısrarla ve 
sayısız kez çalınca neşeler yerine 
geliyor. Sergi alanları buradaki 
yaşam hakkında daha iyi fikir 


edinmek isteyenler için düşünülmüş. 
Dengesiz basamaklarla zorlu bir 
tırmanışla çıkacağınız mağara 
kısımlı zirvesindeki uğultular 
karanlıkta burada olmak istemeyiz 
dercesine birbirimize bakıyoruz. 
Terastan harika manzaranın 
fotoğraflarını da çektikten sonra 
yola devam etme zamanı 


uzunluğundaki Adriyatik kıyısında 


ekim 2017 100 parents 


Koper, Izola, Piran ve Portoroz sizi 
farklı bir atmosfere davet ediyor. Dar 
arnavut kaldırımlı sokaklar, Venedik 
Gotik mimarisi, kiralık kayıklar 

ve teknelerin sıralandığı sahiliyle 
sakin huzurlu ortam deniz ürünleri 
seven aileleri mutlu eder cinsten. 
Piran'nın merkezinde arabayla 
gezmeniz mümkün değil, bir kaç 
kilometre ötedeki otoparka bırakıp 
ücretsiz minibüslere biniyorsunuz. 
Şehir surlarını gördükten sonra 
sahile doğru indiğinizde ise 

Tartini Meydanı irili ufaklı 
kafeleriyle sizi karşılıyor. Meydana 
yukardan bakmak için St.George 
Katedrali'ne tırmanmak mümkün. 
Portoroz ise sahiline sıralanmış 
otelleri, kafeleri,pırıl pırıl denizi 

ve en favori teknenizi seçeceğiniz 
marinasıyla Slovenya'nın en şık 
sahil kasabası. Bu kıyıda bilmeniz 
gereken şey, kumlu plajların pek 
olmadığı. Genelinde çakıllı plajlar 
ve iskelelerden denize giriliyor 
ama otellerin önündeki plajlar da 
dahil olmak üzere özeldir yazan 

bir plaj yok, istediğiniz yerden 
girebiliyor, ihtiyacınıza göre günlük 
şezlong şemsiye kiralıyorsunuz. 


a a ni ya 


doğru kırın, çünkü dünyanın en 
asil atlarından olan Lipizzan 
atlarıyla buluşmak için en kısa 
yol Trieste üzerinden geçiyor. 
Atların ilk kez yetiştirildiği ve 
ismini de aldığı küçük bir köy 


olan Lipica'ya vardığınızda büyük 
bir çiftlik karşınıza çıkıyor. 

Çiflik 437 yıl önce, Habsburg 
İmparatoru Ferdinand'ın oğlu ll. 
Charles'ın Lipica'yı askeri ve sivil 
alanda kullanmak üzere at sağlamak 
üzere kurmasıyla başlıyor. Bu güzel 
atlar, güçleri, hızlı ve istikrarlı 
olmalarının yanı sıra uzun ömürlü 
olarak da ün saldıklarından bundan 
faydalanmak için İspanyol, İtalyan 
ve Arap atları ile melezleştirilmişler. 
Tarih içinde sınırlar değişip, savaşlar 
süregelirken bir çok değişiklik onları 
da etkilemiş ancak günümüzde 
Lipica Stud Çiftliği, Slovenya'nın 
kültürel zenginliklerinden biri 

olarak kabul ediliyor ve 350'den fazla 
Lipizzan atına ev sahipliği yapıyor. 
Ailece gittiğinizde siz de bizim 


1.5 milyon kopyadan fazla satıldı! 


Dünya çapında #1 bestseller çocuk gelişim kitabı 


Bebeğinizin ilk 20 ayındaki en önemli gelişim haftalarını destekleme 
ve bu 10 zorlu evreyi büyülü sıçramalara dönüştürme rehberi 


“Bu kitap dünyayı çocukların gözünden 
görmenize yardımcı olacak. 
Ebeveyn olsanız da olmasanız da burada 
anlatılanlardan yararlanmak için hiçbir zaman 
çok erken ya da çok geç değil.” 

— Prof. Dr. Philip J. Runkel, 
Oregon Üniversitesi 


Bebeğinizin ilk 20 ayındaki en önemli gelişim haftalarını destekleme 
ve bu 10 zorlu evreyi büyülü sıçramalara dönüştürme rehberi 


“Bebeklerle ve küçük çocuklarla ilgilenen herkes 


| 1.5 mliyon kopyada 


Dünya çapında #1 bestseller çocuk gelişim kitabi Harika Haftalar kitabını okumalı.” 
Dr. Hetty van de Rijt ue Dr. Frans Plooij — Prof. Dr. Catherine Snow, 
Harvard Eğitim Fakültesi 
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Bohinj'de kalacak yer daha az ama 
Bled'de çok daha fazla alternatif 
var. Bir buzul gölü olan Bohinj'in 
etrafında bir sabah yürüyüşü enfes 
ancak yukardan görelim derseniz 
Vogel'deki teleferik size göre. Savica 
Şelalesi de görülmeye değer ancak 
aklınızda olsun ormanda yaklaşık 
yarım saatlik bir yürüyüş daha sizi 
bekliyor. Bu huzurlu ortamın tadını 
çıkardıktan sonra biz Slovenya 
denilince ilk akla gelen imajın 
sahibi Bled Gölü'ne yol aldık. Gölün 
üzerindeki minicik adacığa gitmek 
için kıyıdan tekneye binebilirsiniz. 
Hava güzel ve enerjiniz varsa 
kanoyla bir gezinti de pek cazip. 
Adaya ulaştıktan sonra sizi 
karşılayan Gotik kiliseye girmek için 
99 basamak tırmanmanız gerekiyor. 


gibi çiftliği önce faytonlu bir Burada bir kaç gün vakit geçirdikten | Adaya karşıdan bakmak istenler 
turla çiftliği tanıyabilir, buradaki sonra Triglav Milli Parkı'na doğru 
minik pony'lere binerek güzel bir yola çıkıyoruz. Ülke genelinde yollar 
gezinti yapabilirsiniz. Çiftlikteki harika ama hem kestirme hem 

sergi alanı ve müzeye de vakit de macera olsun derseniz buyrun 
ayırmalı, Atların çalışma saatini arabalı trene. Yanlış duymadınız, 
kaçırmamak için manej kenarında arabanızla trene binip içinde 
yerinizi alın ve engellerin kalarak, tünellerden geçebilir ve 
üzerinden atlarken ve yarışlara yolculuğuna eğlence katabilirsiniz. 
hazırlanırken asil duruşlarına Tren saatinden 20 dakika kadar 
şahit olun. Rehberli turlar ise önce giderek feribottaki gibi sıraya 
farklı dillerde gerçekleşiyor ve giriyorsunuz. Hareket ettikten 

bu asil atların yaşamının her sonra inmek yasak ama iyi bir örnek 
dönemi ve alanına dair ilgi çekici olmayı bir kaç dakikalığına ara 
bilgiler veriyor. Bizim çocukların vererek camdan sarktığımı itiraf 

en çok ilgisi çeken şeylerden ediyorum ama gerçekten müthişti. 


atların siyah doğarak altı yaşları 
civarında derilerinin griye dönüşü 
ve beyaz tüylerle kaplanmasıydı. 


ezinin sonuna bıraktığımız bu iki 
gölün arası sadece 20 dakika sürüyor, 
ikisi de harika ancak sundukları 
oriska Brida, Slovenya'nın atmosfer farklı. Bohinj daha bakir, 
Toskana'sı olarak anılan şarap vadisi. | Bled ise elegan ve çevresiyle renkli. 


Bled Kalesi'ne çıkmalı. Fotoğraf 
çekmeye doyamayacaksınız. Gölün 
etrafında tur atmak için minik 

bir gezi treni de mevcut. Tatile 

tatlı bir son olsun derseniz ailece 
birer çatal kapıp milföylü kremalı 
geleneksel tatlı Kremna Rezina'yı 
tadın. Bir tane daha istemeye de 
çekinmeyin çıtırının da kremasının 
da masada mutlaka bir talibi çıkar. 


“GRADE 


OKUL ÖNCESİ 


“BİLİŞSEL BECERİ GELİŞİM PROGRAMI” 
“TEK HEDEFİM KENDİM” 


Siz ya çocuğun var olan becerilerini ve yeteneklerini ortaya çıkarır ve en üst seviye 
çıkrnası için ona rehberlik edersiniz ya da gelenekçi bir eğitim anlayışı ile çocuğun 
var olan potansiyelini körellirsiniz. 


okyanuskoleji.ki2.tr 
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Eğlenceli ebeveyn 


Evde kuralları uygulayan bendim. Sonra bir gün, kötü 
adamı oynamaktan yoruldum. Nazlı Deniz 


BİR GÜN çocuklarımın odasındaki 
kıyafetleri kaldırırken, ozamanlar 5 
yaşında olan kızım Esra'nın en yakın 
arkadaşı Asya'yla evcilik oyna- 
dıklarını duydum. Esra her zamanki 
gibi ablayı oynuyordu; arkadaşı da anne 
olmuştu. (Bazen de ozaman 2 yaşında 
olan oğlum Roman, küçük kardeş 
görevine atanıyordu.) Kızlar oyuncak 
bebeklerini battaniyeye sararken Asya, 
Esra'ya neden hiç anneyi oynamak 
istemediğini sordu. Hemen 
kulaklarımı diktim. Esra “Anne olmak, 
büyükiş,” dedi. “Yemek yapman ve hep 
etrafıtoplaman gerekiyor.” 

Birkaç gün önce söylediği bir şeyebu 
kadar benzemese, bu yorumunun 
üstünde durmazdım. Anaokulundaki 
aylık kurul toplantısı için aceleyle 
çıkmadan önce akşam yemeğini 
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hazırlamaya çalışıyordum. Soğuk, 
yağmurlu birakşamüstüydü ve eşim geç 
saate dek çalışacaktı; ama şövaleyi 
çıkarıp kağıt ve boyaları yerleştirerek 
çocukları oyalamayı başarmıştım. 
Brokoli vetavuk pane dolu tavalarla 
uğraşırken, Esra oyun hamurundan 
pizzasını tadarak veya Candy Land 
oynayarak onunlailgilenmemi 
istiyordu; yemek yapmam gerektiğini 
açıklayarak onu yaklaştırmamayı 
başardım. Bana hiç eğlenceli 
olmadığımı söyledi. 

Tahta kaşığımla duvara asılı ve hala 
ıslak şaheserlerine işaret ettim. 
“Geçen bir saati nasıl harcadın? Resim 
yapmak eğlenceli değil mi?” 

“Evet, ama sen onlarıyalnızca 
astın. Bizimle boyamadın.” 

Bu doğruydu, çünkü yemek yap- 


maya başlayabilmem için alışveriş 
torbalarını yerleştirmem gerekiyor- 
du. Esra başını eğdi ve tarafsızca beni 
gözlemledi; sanki portremi çizmeye 
hazırlanıyordu. “Duygularımız olsun, 
nasıl iyi arkadaş olunacağı olsun; 
konuşmayı seviyorsun, ama 
oynamaktan pek hoşlanmıyorsun.” 
“Oynuyorum.” diyeitirazettim. 
“Hayır, Babam bizimle koşmaca 
oynuyor. Ama sen oynamıyorsun.” 
Elif, kendisi deişeelatmak isteyerek 
yanımıza gelmişti. “Anne oynamıyor...” 
“Savunmaya geçmemek için 
çabalayarak “Oynamayı seviyorum,” 
dedim. “Ama annelerin yemek hazır- 
layıp temizlik yapması da gerekir, bu 
yüzden zamanım olmayabiliyor.” 
Esra başını salladı, ama ikna 
olmadığını görebiliyordum. Eşim eve 
yardımcı oluyordu, hatta belki çoğu 
erkeğin olduğundan daha fazla. 
Yemeği ben yaptıysam, bula- 
şıkları o yıkıyordu; anlaşmamız 
böyleydi. Çoğu akşam benim 
yardımımla mutfağı temizlemeyi 
başarıyor ve çocuklara banyo 
yaptırmadan önce koşturma ve 
gıdıklama oyununa katılmaya vakti 
oluyordu. Çocukları benim 
yıkadığım nadir gecelerde, önce 
koşturma oyunu olmuyordu: Bunun 
yerine ben odalarını toplayıp gü- 
nün çamaşırlarını kaldırıyordum. 
Kızımın hükmü canımı yaktı, çünkü 
hep eğlenceli ebeveyn olacağımı hayal 
etmiştim. Babam, kardeşim ve ben 
küçükken bizimle boğuşurdu ve biz 
buna bayılırdık. Anne olmadan önce 
onun hilelerini arkadaşlarımın 
çocuklarıyla denemiştim: Bacaklarını 
yukarı kaldırıp uçak gibi uçuruyor ve 
omzumun üzerinden geriye atıp son 
dakikada ayak bileklerinden tutuyor ve 
yere doğru sallıyordum. Komik sorular 
soruyordum, burunlarını çalıyordum 
ve ayrılırken kafiye uyduruyordum: 
Şimdilik hoşça kal, Portakal. Yakında 
görüşürüz,Pürüz. 
Ama kendim çocuk sahibi oldu- 
gumda zamanımın (ve oyunculuğu- 
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mun) ne kadarının amirlik yapmaya 
gideceğini hiç sezememiştim: Okula 
zamanında varmak için herkesin 
kahvaltıyı atlatıp giyinmesini sağla- 
mak, dengeli bir akşam yemeği yedik- 
lerinden emin olmak, oyuncaklarını 
kaldırmaları, paylaşmaları ve ay, hayır, 
ooyuncak olmadığı için onunla 
oynamamalarını yalvarmak... Sesim 
çoğu zaman sabırsız vetükenmiş 
çıkıyor. Sık sık beşe kadar saymakla 
tehdit ediyorum. Tabii aynızamanda 
sıkışan parmaklarla vurulan dizlere 
öpücük de veriyorum, bir şeylerin nasıl 
yazıldığına dair soruları yanıt- 
lıyorum ve kozalaklı ağaçlarla yaprak 
dökenler arasındaki farkı açıklıyo- 
rum. Kızımın kiminle oynadığı, 
oğlumun öğrendiği şarkılar gibi günlük 
şeyler hakkında konuşturu-yorum. 
Beraber kitap okuyor ve 
kucaklaşıyoruz; insanların öldüğünde 
nereye gittiği, vücudun mikroplarla 
nasıl savaştığı ve görünmez olmayı mı 
yoksa uçmayı mı istediğimize dair 
harika konuşmalarımız oluyor. 

Yine de bu anlar diğer önemli 
olanları geride bırakıyor. Burol ilginç 
ve dinamik kadınları zorba 
dırdırcılara çeviriyor gibi durduğu 
için anne olmak istememesinden 
endişeleniyorum. 

Çoğu arkadaşımın evinde, zaman 
ve kural kontrolü görevi benzer 
şekilde annelere düşüyor, ama onlar 


benim gibi her zaman ne yapacağını 
bilemez halde görünmüyor. Halimin 
dertli olmasının bir nedeni, sürekli 
şikayetlerimin çocuklarımın kendi 
kendine giyinmesini veya eşimin 
onlarızamanında banyoya alabil- 
mesini sağlayabilirmiş gibi, durumu 
olduğu gibi kabul etmeye dair 
gönülsüzlüğüm. Ama Esra'nın beni 
betimleme şekli, bende annemin 
tanıdık iç çekişleri ve çökmüş 
omuzlarının yankısı oldu. Ondan 17 
yaş büyük olan babam, geleneksel bir 
ailede büyümüştü. Bizimle oyna- 
maya ve banyo yaptırmaya istekli 
olması, artı olarak görülüyordu; 
Annemin tam zamanlı çalışmasına 
rağmen, yemek hazırlama ve evişleri 
sorumluluklarını paylaşması 
beklenmiyordu. Anneme o gün başıma 
gelen kapsamlı (belki de önemsiz) bir 
şeyi anlatmaya çalışırken aslında 
dinlemediğini fark ettiğim sayısız 
anım var. 

Uzun bir günün ardından kafa 
dağıtma arzusunu çok iyi anlayabili- 
yorum, ama annemin ilgisizliği olarak 
algıladığım bu anlarda nasıl 
yaralanmış hissettiğimi hala hatırlı- 
yorum. Onun bu tükenmiş halibenim 
anne olma isteğimi engellemediyse de, 
belki iş ve oynama isteğini dengelemeyi 
yine öğrenemedim. 

Daha eğlenceli olmakiçinbir 
kampanya başlatmaya karar verdim: 


ekim 2017 106 parents 


maş, 7 ——— — — 


3£ Kendim çocuk sahibi 
olduğumda zamanımın 
(ve oyunculuğumun) ne 
kadarının amirlik 
yapmaya gideceğini hiç 
sezememiştim. 


Karanlıkta gözlerim kapalı yatakta 
otururken, çocukların önümden hızlıca 
geçmeye çalıştığı yeni bir banyo öncesi. 
ritüelimiz var. Esra'yaGo Fish kart 
oyununu ve 2 yaşındaki kardeşi için o 
neşeyle boşluğa giden birtren yolu 
döşerken tren raylarını kurmayı 
öğrettim. Üçümüz salondaki 
sandalyelerin üzerine astığımız 
battaniyeler altına yerleşip evde uçuşan 
cadılardan saklanıyor gibi yapıyoruz. 

Şaşırtıcı olmayan bir şekilde, daha 
eğlenceli olunca insan daha çok eğle- 
niyor; böylece kendi, kendine beslenen 
veivme kazanan bir süreç oluşturu-yor. 
Sabahları okuldan önce Candy Land 
oynamaya vakit kalacak kadar hızlıca 
giyinmeyi oyun haline getir- 
meninmümkün olduğunu fark ettim. 
Hayır demerefleksi hala duruyor 
(zellikle de yüzüncü kere oynan- 
dığında Candy Land'in tadı kaçtığı için), 
ama ödül olarak çocuklarımın 
işbirliğini kazanmak, buna değer. 

Annelik kendini kurban etmek 
anlamına gelmek zorunda değil; ama 
çocuklarım için fedakarlıkta 
bulunmada annelik gururu bulmak da 
mümkün. Çocuklarım birden çok 
acıktığı için akşam yemeğinde kendi 
tavuğumu onlara verdiğimde, kendimi 
“Anneler böyle yapar,” diye 
düşünürken buluyor ve kendimi iyi 
hissediyorum. Eğlenceli olmak için 
çabalamam gerekmesi fikrine, 
ebeveynliğin bu boyutunun herzaman 
içimden gelen bir şekilde ortaya 
çıkmamasına hala alışmaya 
çalışıyorum. Belki de çıkıyordur; ama 
ben yetişkin sorumluluklarıyla 
uğraşırken, içimdeki çocuk geçici 
olarak unutulmuştur. 


ÇOCUKLARIN VE 
AİLELERİNİN HAYATINI 
DEĞİŞTİREN KİTAP 


——— 


Eline Snel 


BASİT VE İŞE 
YARAR BİR 
YÖNTEM! 


DAHA UYUMLU BİR AİLE ORTAMI İÇİN 
ÇOCUKLARIN KALBİNE YOLCULUK... 


“Çocukları dinlemenin, anlamanın ve tabii ki onlara 
saygı duymanın önemi... Psikoterapist Filliozat, bizi 
çocukların iç dünyasına götürüyor ve duyguları 
açık açık konuşmamız gerektiğine ikna ediyor.” 
Psychonet.fr 


180AUDO, 
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yarı 
Göryesi 
karsısında 
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İki seçeneğin var: 
Bunu ister şimdi ye ister biraz bekle 
ve bir tane daha kazan! 


Sizce bu teste tabi tutulanlar içinde hazzı erteleyen 
mi hayatta başarılı olacak, yoksa arzusunu hemen 
yerine getiren mi? 


Marshmallow Testi, kişiliginize ve potansiyelinize 
bakış açınızı kökünden değiştirecek. 


“Çagımızın en önemli 
psikologlarından biri 
olan Walter Mischel 

bize otokontrolün 
güçlendirilebileceği 
mesajını veriyor ve 
bunu nasıl 
yapacagımızı 
anlatıyor.” 
Carol 5. Dweck, 


Psikoloji Profesörü 


a... 


Bebekler ve yürümeye yeni başlayan 
çocuklar için iletişim becerileri 


Bu kitap, iletişim ve 
keşfin büyüleyici 
yolculuğunda siz ve 
bebeğiniz için bir 
başlangıç olacak. 
Bebeğiniz size bir 
şeyler söylemeye 
çalışıyor... Haydi, 
iletişime geçmek için 
beklemeyin. 


Çocuk bezi kadar 


küçük olan bu kitabı 
çantanızda bile 


taşıyabilirsiniz. Evinizi 


onsuz bırakmayın. 


£ 


işahet 
dili 


Bahar ve görünse 
gl yaşlyn çr 
çin ilgin tecerileri 
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Gezgin Anneler Kulü ibü Ankara'da 


Parents Dergisi Gezgin Anneler Kulübü yaz tatilinin ardından altıncı durağında geçtiğimiz ay 
Ankara'daydı. Blogger anneler çocuklarıyla keyifli bir gezinin ardından Ankaralı annelerle 


bir araya geldiler. 


Sosyal medyada yüz binlerce anne 
tarafından takip edilen blogger 
anneler, Parents Dergisi Gezgin 
Anneler Kulübü ile Eylül ayında 
Ankaralı annelerle buluştu. 23-24 
Eylül 2017 tarihlerinde gerçekleşen 
programda blogger anneler, TCDD 
Yüksek Hızlı Tren ile konforlu bir 
yolculuk yaptılar ve Anadolu Hotels 
Downtown Ankara'da konakladılar. 


Blogger anneler Ankara'da 
Kulübün Ankara buluşmasına 
Hassas Anne Ece Kumkale (© 
hassasanne), Çocuk Gelişimi ve 
Eğitimi Uzmanı Özge Selçuk 
Bozkurt 

(©uzm. ozgeselcukbozkurt), Blogger 
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Yeliz Yılmaz (©ollaluna), Blogger 
Senem Uysal (©to. be. semy) ve 
Hamile Eğitmeni Esra Ertuğrul 
(©bebeimgeliyor) katıldılar. 


Önce Ata'nın huzuruna 

Öğlen saatlerinde Ankara Tren 
Garı'na varan anneler hızlı bir 
öğlen yemeğinin ardından 
Anıtkabir'e çıktılar. Türkiye 
Cumhuriyeti'nin kurucusu Ulu 
Önder Mustafa Kemal Atatürk'ün 


ebedi istirahatgahını ve Anıtkabir 


Müzesi'ni ziyaret eden anneler 
burada çocuklarının Kurtuluş 
Savaşı ve Cumhuriyet'in Kuruluşu 
ile ilgili bilgilerini pekiştirdiler. 
Anneler burada nöbet tutan 


askerlerin görev devir teslim 
törenlerine de şahit oldular ve bu 
sahneler onları çok duygulandırdı. 


Hamamönü ve Eski Ankara 
Evleri 

Anıtkabir'den sonra şehir 
merkezinde kısa bir turun ardından, 
restore edilmiş tarihi Ankara 
evlerinin olduğu Hamamönü 
semtine geçen grup burada İstiklal 
Marşımızın Yazarı Mehmet Akif 
Ersoy'un evini ziyaret etti. Yine 
burada geleneksel bir Türk 
Kahvesi'nde kumda pişen damla 
sakızlı Türk kahvelerini 
yudumlayarak biraz dinlendiler. 
Hamamönü semti keyifli sokakları 


ile fotoğraf çekmeyi seven anneler 
için çok iyi bir ziyaret noktası oldu. 


Akşam yemeğinde Çiçek 
Lokantası 

Otele yerleşmeden önce, Ankara'nın 
geleneksel Türk mutfağı konusunda 
ünlü restoranlarından Çiçek 
Lokantası'na uğrayan grup burada 
birbirinden lezzetli yemekler ve 
zeytinyağlılardan taddılar. 


Ankara'nın seçkin otellerinden 
Downtown Ankara 

Yorucu bir Anakara turunun 
ardından anneler, kalacakları otel 
olan Anadolu Hotels Downtown 
Ankara'ya vardılar. Ankara'nın son 
dönemdeki gözde semtlerinden olan 
Söğütözü'nde bulunan otel, Gezgin 
Anneler'in Ankara'daki konaklama 
sponsoru oldu. Blogger annelere 
çocuklarıyla birlikte konforlu bir 
konaklama imkanı sunan otel aynı 
zamanda ertesi gün etkinlikte tüm 
misafirlerimize iyi bir ev sahipliği 
yaptı. 


Keyifli bir sohbet 
YPazar sabahına iyi dinlenmiş ve 
enerjik bir şekilde uyanan anneler 
otelde sıkı bir kahvaltı yaptılar. 
Kahvaltı sonrasında son 
hazırlıklarını tamamladılar ve 
Ankaralı anneleri beklemeye 
başladılar. Saat 13.00'te Ankaralı 
i annelerin yoğun ilgisi ile başlayan 
! etkinlikte anneler uzmanlardan ve 
bloggerlardan farklı konularda 
| bilgileredinme imkanını buldular. 


Ankaralı annelerden yoğun 
İ ilgi 
Geniş bir katılımla Downtown 
Ankara'nın salonunu dolduran 
Ankaralı anneler uzman ve blogger 


annelerin paylaşımlarını pür 
dikkat dinlediler. Program 
sonrasında annelerin birebir de 
sorularını yanıtlayan ve onlarla 
fotoğraflar çektiren bloggerlar çok 
keyifli bir deneyim yaşamış 
oldular. 


Lego Duplo'dan çocuklar için 
etkinlik odası 

Çocukların gelişimi için önemli bir 
rol oynayan Lego Duplo, söyleşiye 
katılan annelerin programı rahat 
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sezgin anneler kulübü 


takip edebilmeleri için çocuklara 
hemen yan salonda aktivite 
düzenledi. Söyleşide ise Özge 
Selçuk Bozkurt, sorduğu sorulara 
yanıt veren annelere Lego Duplo 
setleri hediye etti. 


Dayanıklı annelere dayanıklı 
Profilolar 

Gezgin Anneler Kulübü'nün 
destekçilerindan olan Profilo Ev 
Aletleri program girişinde 
Ankaralı annelere; Mini Tost 
Makinesi ile hazırlanın 
wafflelarından, Kurumax ile 
hazırlanan kuru meyvelerinden, 
Buharlı Pişirici ile hazırlanan 
pilav ve sebzelerinden ikramlarda 
bulundu. Ürünlerin kullanım 
kolaylıkları hakkında da bilgiler 
veren Profilo, ayrıca programın 
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girişinde enerji tasarrufu ile ilgili 
dağıttığı testitam olarak 
yanıtlayan 20 anneye etkinlik 
sonunda 50'şer TL tutarında 
hediye çeki dağıttı. 


Marshall Antibakteriyel 
anneleri bilgilendirdi 

Gezgin Anneler Kulübü'nün yeni 
destekçilerinden Marshall Boya 
ise standında annelere evlerinin 
duvarlarını boyatırken ihtiyaç 
duyacakları bilgiler verdi. 
Antibakteriyel ürünlerini tanıtan 
marka aynı zamanda annelerin 
çocuklarıyla bu keyifli günlerini 
şipşak fotoğraf makinesiyle kalıcı 
birer anıya dönüştürdü. 


Annedükkan.com'dan 
annelere hediyeler 

Anne bebek ürünleri 
alanında her türlü 
ürünü, özellikle de her 
yerde bulamayacağınız 
ürünleri, tüketicilerle 
buluşturan 
Annedukkan.com; 
Gezgin Anneler 
Kulübü'nün Ankara 
ayağında hem tüm 
katılımcılara online 
hediye çeki dağıttı, hem 
de 3 şanslı anneye birer 
hediye sepeti verdi. 


Di iğ töre 
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SEVDİKLERİNİZE : 
ÇOCUK GÜLÜŞLERİ 
ARMAĞAN EDİN... 


TEGV Eğitime Destek Sertifikaları'yla sevdiklerinizin 
özel günlerini kutlarken, onlarla çocuklarımızın umutlarını, 
mutluluğunu paylaşın... 

Doğum Günü . 


Yeni Yıl 


a 
Pe a 


Öğretmenler Günü 


Satış için: kaynaktegv.org / Telefon: 0216 290 70 84 


Bir Çocuk Değişir, Türkiye Gelişir. 
www.tegv.org 
f TurkiyeEgitimconullulerivakti (yg tegv tegv 


büyüyorum 


BÜYÜYEN ÇOCUĞUNUZ İÇİN TAVSİYELER 


Bu sancılı süreçte büyürken neler yaşıyoruz? Bazen keşke büyümeseydik derken çocuğumuzun 
büyümesi için nasıl da çaba sarf ediyoruz... hayat bir çelişkiler yumağı. 
Farkındalık Ekimi 
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HAMİLELİK İ 


NASIL? 
DÜŞMEKTEN SAKINILIR 
Evinizde tökezlemeyi kaldırımdaki çatlaklar, 
imkansız hale getirin. asfalttaki çukurlar, aklınız 
20. haftayı doldurdunuz, dağınıkken kaldırım 


ağırlık merkeziniz değişiyor, 
buda dengenizi kaybetme 
ihtimalinizi yükseltir. Neyse 
ki bebeğiniz rahminiz içinde 
sağlam koruma altında, ama 
karnınıza gelecek kuvvetli 
bir darbe erken doğuma 
neden olabilir. Bu yüzden 
elektrik kabloları ve kilimler 
gibi tehlikeleri ortadan 
kaldırmak önemli olacaktır 
(kilim kaymaz değilse ya 
kaldırın, ya da altında kilim 
silikonu veya çift taraflı bant 
yerleştirin). Loş alanlara 
ilave ışık yerleştirin. Banyoda 
ise, küvet içine kaymaz mat 
yerleştirin ve yerleri kuru 
tutun. 


?> Herzaman etrafınızın 


farkında olun. 
Önünüzden koşarak geçen 


bir evcil hayvan, dışarıdaki 
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kenarından aşağı adım 
atmak... bunların hepsi 
düşme tehlikesi arz eder. 
Buzlu, karlı veya yağmurlu 
havalarda adımlarınıza iyice 
dikkat edin ve yürürken 
mesaj atma dürtünüze ket 
vurun. Yüksek yüzeylerden 
mümkün olduğunca kaçının; 
bir şeye uzanmak için 
merdivene veya sandalyeye 
çıkmak, hamile değilken 
yaptığınızdan oldukça farklı 
olabilir. Merdivenden yavaş 
ve emin adımlarla çıkın ve 
tırabzana tutunun. 


> Rahatayakkabıları 
tercih edin. 
10 santimetre topuklu 
ayakkabıların vakti değil. 
Hamilelik için en iyi 
tercihler spor ayakkabı 
veya babet olacaktır. Doğru 


numarayı giydiğinizden 
emin olmak için, ayaklarınızı 
ölçtürün. Hamilelik öncesi 
ayakkabılarınız artık küçük 
gelebilir; bu dadüşme 
riskinizi arttırır. 


> Başdönmesini önleyin. 
Dehidrasyona ve vücut 


ısınızın yükselme ihtimaline 
daha açık olursunuz ve 
yeterince yemek yemezseniz, 
kan şekeriniz düşebilir. 
Dar olmayan, açık renkli 
kıyafetler giyin ve gün 
boyunca küçük öğünler ve 
atıştırmalıklar yiyin. Baş 
dönmesinin nedeni bazen 
düşük tansiyon olabilir. 
Rahim büyüdükçe, bazı 


temel kan damarlarınızı 
sıkıştırabilir ve aniden 
ayağa kalkarsanız başınız 
dönebilir. Vücudunuzun 
uyum sağlamasına fırsat 
vermek için, pozisyon 
değiştirirken yavaş hareket 
edin. 

Olur da düşerseniz, 
doktorunuzla irtibata geçin. 
Bebeğiniz normal bir şekilde 
hareket ediyorsa ve ağrınız 
yoksa, gününüze aynı şekilde 
devam edebilirsiniz. Ancak 
vajinal kanamanız varsa veya 
düşerken karnınıza darbe 
geldiyse, doktorunuzu arayın 
ve kendiniz kadar bebeğinizin 
de iyi olduğundan emin olmak 
için hastaneye gidin. 
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NASIL? 
Emzik KONUSUNA 
YAKLAŞILIR 


Bebekler emmeye bayılır. 
Üstelik haklı olarak. 

Hem yemek yemelerine, 
hem de sakinleşmelerine 
yardımcı olur; bu herkesin 
kazandığı bir senaryo. 
Emzik kullanmak, özellikle 
de öncesinde şekerli bir 
solüsyona batırırsanız, 


aşılama sırasında ağrıyı da 
azaltabilir. 

Emme refleksinin sağlık 
açısından başka bir faydası 
daha var: Araştırmalar, 
uyku vaktinde emzik 
kullanımının düşük ani 
bebek ölümü sendromu 
oranıyla bağlantılı 


ATÖLYE 


İSTANBUL MODERN'DE 
ÇOCUKLAR İÇİN 


İSTANBUL 


HAFTA SONU PROGRAMLARI MODERN 


İSTER ÇOCUĞUNUZA ÖZEL, İSTER AİLENİZLE BERABER 
KATILABİLECEĞİNİZ ATÖLYELER VE SERGİ GEZİLERİ 


Çocuk Atölyeleri: 


4-10 yaş grubundaki çocuklar için düzenlenir. 


Ailece Sanat: 
Aileler ve 2-10 yaş grubundaki çocukları için düzenlenir. 


Keşif Alanı: 
5-12 yaş grubu çocuklar ve 
aileleri için düzenlenir. 


Sergi Gezileri: 
7-15 yaş grubundaki 
çocuklar için düzenlenir. 


Bireysel, Aile, Gümüş, Altın 
ve Genç Modern üyelerine 
10 indirim uygulanır. 


Bilgi için: (212) 334 7352 
egitimistanbulmodern.org 


Online kayıt ve satın almak için: 
www.istanbulmodern.org 


İSTANBUL Meclis-i Mebusan Caddesi 
MODERN SANAT Liman İşletmeleri Sahası 


KURUCU 
MÜZESİ Antrepo 4 e d 
34433 Karaköy İstanbul e Eczacıbası g> Garanti 


KEŞİF ALANI SPONSORU 


www.istanbulmodern.org — T (212) 334 7300 
info&istanbulmodem.org — F (212) 243 4319 
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olduğunu gösteriyor. 
Doktorlar nedeninden emin 
değil, ama emzik bebeğin 
soluk yolunu açık tutmaya 
ve bu şekilde tehlikeli, 
yüz üstü bir pozisyonda 
uyumasını engellemeye 
yardımcı olabilir. Nedeni 
ne olursa olsun, emzik 
bebeğiniz uyurken 
ağzından düştüğünde bile 
bu koruyucu etkisi devam 
ediyor. 


> Emziriyorsanız, 


erteleyin. 
Bebeğiniz ve siz henüz 


emzirme konusunda 
ustalaşmadıysanız, emeceği 
başka bir şey vermek o 


kadar iyi olmayacaktır. 
Beslenme düzeni iyice 
oturana dek bekleyin; 
buda 4. ila 6. haftalar 
arasında olur. Kilo alıyorsa, 
canınızı yakmadan 

iyice tutunuyorsa ve sık 
sık bezini ıslatıyorsa 
muhtemelen hazırdır. 
Emzirme sorunsuz 
ilerlerken bile, tüm 
bebeklerin güçlü bir 

emme arzusu duymadığını 
unutmayın. Küçüğünüz 
emziği benimsemiyorsa, 
zorlamayın. 7/24 
kullanmaktan da kaçının, 
özellikle de bebeğinizin aç 
olma ihtimali olduğunda. 
Emzik, beslenmesi gereken 


bir bebeği yanlışlıkla 
susturabilir. 

> Akıllıca seçin ve 
temizleyin. 
En iyi emzik, yumuşak 
bir uç ve bebeğinizin 
ağzına sığmayacak şekilde 
enaz 4cm genişliğinde 
olan sağlam bir plastik 
siperden oluşan tek parça 
olanlardır. Siperde hava 
delikleri de olmalıdır. Paket 
üzerindeki son kullanım 
tarihine dikkat edin ve 
rengi değişirse, yırtılırsa 
veya çatlarsa atın. Ayrıca 
bebeğinizin boynuna 
dolanabilecek kadar uzun 
bir emzik tutacağı veya 
zinciri kullanmayın. 


İlk altı ay boyunca, 
emzikleri yönergelerine 
uygun olarak temizleyin; 
bu da genellikle kaynatmak 
veya bulaşık makinesinde 
yıkamak olacaktır. (Bundan 
sonra, emziği su ve 

sabunla yıkamak bir sorun 
teşkil etmez.) Sıkışık bir 
durumda, örneğin bebeğiniz 
emziğini dışarıdayken 
düşürdüğünde, suyla 
durulayabilir veya tek 
kullanımlık emzik bezi 
kullanabilirsiniz. Kendi 
ağzınızda temizlemeyin, 
yoksa bebeğinizi yetişkin, 
çürüğe neden olan 
bakterilerinize maruz 
bırakırsınız. 


NASIL? 
SINIR ÖĞRETİLİR 


> Küçük yaştan itibaren 
sınır koyabilirsiniz. 
İlk birkaç ayında, 
bebeğinizin tüm 
ağlamalarına yanıt vermeniz 
önemliydi; bu şekilde 
kendini güvende ve emniyetli 
hisseder ki bu da daha sonra 
bağımsız olmasına yardımcı 
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olacak. Ama artık ihtiyaçları 
ve istekleri arasında ayrım 
yapabilirsiniz: Her şeye 
tutunmak isteyecektir, ama, 
örneğin, küpenize asılmasına! 
izin olmadığını öğrenmesi 
gerekiyor. Katı bir şekilde 
“hayır,” deyin ve birkaç 


saniyeliğine yere bırakın. 


(Mümkün olduğunca ifadesiz 
durmaya çalışın, çünkü 
tedirgin bir tepki durumu 
onun için daha eğlenceli 

hale getirebilir.) Dürtülerini 
daha kontrol edemese de, 

bu şekilde sonrası için 
altyapısını oluşturursunuz. 


> Güvenli bir şekilde 


keşfetmesine izin verin. 
Bebeğiniz, 8. ayından sonra 


harekete geçecektir; bundan 
sonra onu kısıtlamaktan 
kaçınabildiğinizde ikiniz de 
daha az hüsran hissedersiniz. 
Evinizi çocuklara uygun 

bir hale getirmediyseniz, 
bunu dikkatlice yapmanın 
tam zamanı şimdi: Toksik 
her şeyin erişimden 

uzak, güvence altında 
olduğundan, merdiven 
kapılarının düzgün bir 
şekilde monte edildiğinden 
vetüm elektrik prizlerinin 
kapalı olduğundan emin 
olun. Kilitsiz bir dolaba 
tahta kaşıklarla plastik 


kaseler doldurun ve alçak 
raflarına mukavva kitaplarla 
yapbozlar yerleştirin. 
Güvenli olmayan bir yöne 
doğru ilerlediğini görürseniz, 
nazik ama katı bir şekilde 
bebeğinizi potansiyel tehlike 
bölgesinden uzaklaştırın. 
Sonra başka bir noktaya 
götürüp uygun bir oyuncak 
verin. 


> Sizedahaazihtiyaç 
duymasına yardımcı olun. 
Bebeğiniz yaklaşık 9 
aylıkken, aniden ayrılık 
kaygısı belirir ve bu 
bebeğinizi sürekli ilgi 
isteyen bir hale getirebilir. 
Çamaşır yıkamak için 
odasından çıktığınızda 
ağlıyorsa, sesinizle telafi 
edin: “Anne şimdi çamaşır 
odasında. Hiçbir şeyin yok.” 
Zaman alacaktır; ama siz 
olmadan mutlu olabileceğini 
öğrenmesi, güvenlik duygusu 
ve özgüven geliştirmesine 
yardımcı olacak. 
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NASIL? 
İNCE MoTOR BECERİLERİ 
Teşvik EDiLiR 


> Kıskaç tutuşunu 
öğretin. 
Çocuğunuzun fasulye gibi 
küçük nesneleri baş ve işaret 
parmaklarını kullanarak 
tutmasını öğrenmesine 
yardımcı olmak için, boş bir 
ıslak mendil kabına eşarp 
doldurun ve çocuğunuzdan 
eşarpları çekerek çıkarmaya 
çalışmasını isteyin, Kadranı, 
düğmeleri ve tutacakları 
olan oyuncaklar da 
verebilirsiniz. 


> Doldurma ve boşaltma 


takıntısına kucak açın. 
Çocuğunuz muhtemelen 


bulabildiği tüm oyuncakları 
plastik bir kovaya 
doldurduktan sonra, hepsini 
boşaltıp yeniden aynı işe 
koyulmayı seviyordur. 

Bu faaliyet size sıkıcı 

gelse de, yapmak için 
entegre kas hareketleri, 
konsantrasyon ve bilişsel 


muhakeme gerektirir. 
Tutuşunu ve parmak gücünü 
geliştirmenin başka yolları: 
ıslak bir süngeri sıkmak veya 
kuma gömülmüş oyuncakları 
aramak. 


> Haydi istifleyelim! 
Çocuğunuzun blokları 
kontrol ederek 
yerleştirebilmesi için, el 
ve bilek kararlılığı gerekir. 
Büyük ahşap blokları idare 
etmek en kolayıdır. Buna 
alıştıktan sonra, daha 
küçük inşa materyallerine 
geçebilirsiniz; ama en az 
2 yaşına gelene dek iç içe 
geçen blokları erteleyin. 


? Yaratıcılığı kolaylaştırın 
Çoğu çocuk 15 aylık 
civarıyken boya kalemi 
kullanabilir ve 2 yaşına 
geldiğinde bir şeyler 
karalayabilir. Küçük 
eller için en iyisi büyük 


kalemlerdir, ama kendini 
ifade etmesi için büyük 
tebeşir parçaları veya 
parmak boyası da 
verebilirsiniz. 


? Sofra takımı konusunda 
sabırlı olun. 
Çocuğunuzdan her öğünde 
çatal ve kaşık kullanmaya 
başlamasını isteyin. 
Ortalığı batırdığında veya 
zorlandığında müdahale 
etme dürtünüzü bastırın ve 


büyüyorum 


kendi kendine başa çıkmasına 
izin verin, 


> Temel beceriler inşa edin. 
Çocuğunuzun el becerisi 
geliştikçe, yeni işleri için iki 
elini de kullanmaya teşvik 
edin. İpliğe büyük boncuklar 
veya boru makarna geçirmeyi 
denemesini isteyin, Ellerinin 
beraber nasıl çalışabileceğini 
öğretmen için de “Mini Mini 
Bir Örümcek” gibi oyunlar 
oynayın. 


3-4 YAŞ ) 


NASIL? 
TAKIM SPORLARINA 
ALIŞTIRILIR 


> Temel kuralları 
öğrenmesine yardımcı 


olun. 
Pediatrlar, anaokulu 


çağındaki pek çok çocuğun 
takım sporlarına hazır 
olmadığını söylüyor. Hala 
temel motor becerileri 
öğrenme aşamasındalar 
ve bu hareketleri doğru 
öğrenmek, daha sonra 
sporda başarılı olmak için 
kritik önemde. Çocuğunuz 
atlama ve zıplamada 
ustalaşmadan önce 


sopayla topa vurma veya 
tekme atma gibi spesifik 
becerilere odaklanırsa, 
düzgün bir şekilde koşma 
ve denge kurmada güçlük 
çekebilir. Bu da sporlarda 
ilerlemesini zorlaştırabilir 
ve muhtemelen bir 
yaralanmaya yol açar. 
Çocuğunuzun günde en az 
60 dakika dışarıda fiziksel 
faaliyette bulunmasını 
sağlamak, ona bu temellerde 
ustalaşmak için gerekli 
zamanı tanıyacaktır. Bazı 
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faaliyetlerine yetişkinler yön 
verebilir, ama kararları kendi. 
verdiği, formatsız oyunlar 

en iyisi olacaktır. Oyun 

parkı etrafında koşuşturup 
ekipmanlara tırmanırken 
iyice egzersiz yapmış olur. 
Faaliyetleri değiştirip sıra 
dışı düşünerek egzersiz 
yapmayı çocuğunuz için 
heyecanlı hale getirin. 
Yüzmek ve takla atmak, 
yaşına uygun ve iyi 
seçeneklerdir; dans dersleri, 
bisiklete binmek ve ailece 
doğa yürüyüşüne çıkmak da 
egzersiz olarak sayılır. 


> Doğruligi bulun.. 
3-4 yaşlarındaki 
çocuğunuz henüz kendisi 
bir takım sporuna gönül 


kaptırmadıysa, önce siz 
biraz ön araştırma yapın. 
Mümkünse birkaç ligi 
takip edin ve ruh halini 
anlamak için birkaç maç 
izleyin. Anaokulu sporları, 
bir ders veya tatbikattan 
çok, oyun gibi olmalıdır. 
Çocuk basketbol ligi, işin 
içine bir top da katarak 
koşmaya veya atlamaya 
odaklanabilir, Antrenörler 
eğlence, sosyalleşme ve kilit 
motor becerilerin üstünde 
durmalı. 

Anaokulu çağındaki pek çok 
çocuk koordinasyonlarını 
hala geliştirdiği için, 
futbol gibi büyük toplu bir 
sporla başlamak en kolayı 
olabilir. Diğer oyuncuların 
beceri seviyesine dikkat 


edin. Çocuğunuzunkinden 
yükseklerse, bundan keyif 
almayabilir. Bir spora aşık 
olsa bile,tüm yıl bunu 
oynamamalı. Aynı kasları 
tekrar tekrar zorlamak, 
yaralanma riskini artırır. 
Araştırmalar da birden 
fazla sporla ilgilenmenin 
ekip çalışması, top paslama, 
görsel takip ve çeviklik gibi 
becerilerin kesişmesinden 
ötürü, çocukların hepsinde 
daha iyi olmasını mümkün 
kıldığını gösteriyor. 


> Evde çek ciddi 


olmayın. 
Atış antrenmanı yapmak 


için takım tişörtünü 
giyerse, teşvik edin ama 
bunu ağır bir ders haline 


getirmeyin. Birkaç defa 
sopa sallama, top saklama 
oyununa dönüşebilir; buda 
bir sorun oluşturmaz. Bu 
süreyi oyun oynayıp hareket 
etmekle kullanarak ilgisini 
destekleyin ve faaliyeti 
eğlenceli hale getirin. 
Şimdi sporu geçiştirince 
çocuğunuzun takımda hep 
yedek olarak kalmasına 
yol açabileceğinden 

de endişelenmeyin. 
İlkokulda veya daha 

sonra başlamak en iyi 
atletlerin ortaya çıkmasını 
sağlayabilir, özellikle de 
çocukluklarında aktiflerse. 
Kaynak: Amerikan Pediatri 
Akademisinin Spor Hekimliği 

ve Fitness Konseyi başkanı Dr. 
.Cynthia R. LaBella. 


YAŞ 


NASIL? 
KARDEŞİN OYUN 


BuLuşması 


İDARE EDiLiR 


Okul çağındaki çocuklar, 
dahil edilmek ister. 
Küçük kardeş ve 
arkadaşlarıyla vakit 
geçirmek, büyük çocuğun 
biraz gösteriş yapmasına 
olanak tanır. Öte 
yandan, büyük kardeş ve 
arkadaşlarına katılmak 
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ise, küçük çocuğun 
onların davranışlarını 

taklit ederek yeni tavır ve 
oyun oynama yöntemleri 
öğrenmesine yardımcı olur. 
Misafirinizin yaşından 
bağımsız olarak, çocuğunuz 
muhtemelen dışlanmış 
hissetmek istemez. 


> Beklentileri açıklayın.. 
Sinir krizlerinden kaçınmak 
için, çocuklarınızın sınırlar 
ve hangi oyuncaklarla 
oynanabileceğine dair 
bazı kurallar koymasına 
yardımcı olun ve arkadaşın 
evinize varmasından önce 
kesinleşmesini sağlayın. 
“Kardeşin ve arkadaşı, 
senin Shopkins oyuncağınla 
oynasa sorun olur mu?” gibi 
sorular sorun. Çocuğunuzun 
nasıl rahat hissedebileceğini 
öğrenmek için konuşturun; 
sonra da üzerinde anlaşılan 
bu kurallara uymamanın 
sonuçlarının ne olacağına 
değinin. 


> Başka planlar yapın 
Büyük çocuğunuza 
arkadaşıyla bire bir zaman 
tanımanız gerekiyorsa, 
küçük çocuğunuz için hoş 
bir alternatif bulun. Belki 
bir kitap okuyabilir veya 
sizinle yürüyüş yapabilir. 
Ancak sizin vaktiniz yoksa, 


çamaşırları toplarken veya 
postalarınızı düzenlerken 
ona da bir görev verin. Başka 
bir seçenek ise, aynı süre 
zarfında onun için de bir 
oyun buluşması planlamak. 
Tabii her zaman ilave 
teşvikler sunabilirsiniz: 
“Oyun buluşması sırasında 
hakemlik yapmam 
gerekmezse, bu akşam 
tırnaklarına parıltılı oje 
sürebiliriz.” Neyse ki, 
çocuğunuz büyüdükçe 
kardeşlerinin oyun 
buluşmalarına katılmayı 
daha az isteyecektir. 


> Ekip çalışmasına 
başvurun. 
Çoğu çocuk oyun 
buluşmalarına büyük veya 
küçük kardeşlerini dahil 
etmede sorun yaşamaz; bu 
yüzden önceden grup olarak 
oynamaya karar verirlerse, 
oluşabilecek anlaşmazlıkları 
aralarında çözmelerine izin 
verin. Faaliyetlere sizin yön 


vermeniz de gerekli değildir. 
Bunun yerine, herkesin 
katılabileceği bir oyun veya 
faaliyet bulmanın onlara 
kaldığını belirtin. Ancak 
kuvvetle karşı çıkarlarsa 
veya birisi özellikle 
dışlandığını hissediyorsa, 


o çocuğun duygularını 
anlamaya çalışın. 
“Ağabeyinin arkadaşıyla 
yalnız oynamasını 
kabullenmek zor, biliyorum. 
Eminim onlarla oynamayı 
çok istiyorsunuz.” gibi bir şey 
söyleyebilirsiniz. 


7*t YAŞ | 


NASIL? 
YEMEK Masası AbabBı 
PEKİŞTİRİLİR? 
> Bazıtemel kurallar anlayışla yaklaşacaktır. 
koyun. Sonra, masada izleyeceğiniz 
Ailecek masaya oturun kuralların listesini yapın: 
ve masa adabının neden lütfen ve teşekkürler demekten 
önemli olduğunu açıklayın. yemek odasına elektronik eşya 
Çocuğunuza kendimizi almamaya dek. Listeyi masaya 
utandırmak veya başka yakın bir yere asın ve her 
insanları iğrendirmek öğünden önce gözden geçirin. 
istemediğimizi söyleyin. Zaman içerisinde çocuğunuza 
Bu yaştaki çocuklar, diğer bazı kuralları hatırlatmanızın 
insanların ne düşündüğünü gerekmediğini veya yeni 
önemsemeye başlar; bu kurallar eklemek gerektiğini 
yüzden açıkladığınız mantığa görebilirsiniz. 


> Sofra takımıyla başlayın. 
Çoğu büyük çocuk, 
yemeklerini hala ebeveynleri 
kestiği için bıçak kullanmayı 
bilmez. Somon veya 
haşlanmış patates gibi 
yumuşak yiyecekleri kesmesi 
için çocuğunuza plastik 
bir tereyağı bıçağı verin. 
Biftek veya tavuk içinse, siz 
arkasında durup ellerinizi 
ellerinin üzerine koymuşken 
kesmesine izin verin. Hazır 
başlamışken, çatalı da doğru 
kullandığından emin olun; sapı 
elinin “V” kısmında duracak 
şekilde, çatalı kalem gibi 
tutmalı, 


> Söylemek yerine 
gösterin. 
Çocuğunuza ağzı 
açıkken çiğnememesini 
sadece söylemek, bir şey 
değiştirmeyebilir. Bunun 
yaptığını kendisi görmesi 
gerekebilir. Yemek sırasında 
önüne küçük bir ayna 
yerleştirerek, ağzıyemek 
doluyken konuştuğunda veya 
temizlemek için parmaklarını 
tek tek yaladığında görmesi 
için kendisini izlemesini 
sağlayabilirsiniz. 


> Gerçekçi olun. 
Çocuğunuz sürekli yerinde 


kıpırdanıyor veya sürekli 
ayağa kalkıyorsa, masada 
doğru düzgün oturmasını 
bir yarışma haline getirmek 
için bir alarm saati kullanın. 
Sadece beş dakika sakince 
oturmakla başlayın ve iki 


büyüyorum 


akşamda bir, bir dakika daha 
ekleyin. Bu yaştaki çoğu 
çocuk, sofrada yarım saat 
boyunca oturamaz. 15-20 
dakika boyunca birlikte yemek 
yiyip muhabbet edebilirseniz, 
kendinizi tebrik edin. Çok az 
çocuğun mükemmel sofra 
adabına sahip olduğunu 
unutmayın, bu yüzden 
herkesin selameti için biraz 
müsamaha göstermeniz 
gerekebilir. Arada bir 
dirseklerini masaya koymasını 
pek önemsemiyorsanız, 
yaptığını fark ettiğinizde 
görmezden gelin. Çocuğunuz 
akşam yemeğini ailesiyle özel 
bir zaman olarak görmeli, 
çekinilecek bir günlük görgü 
kuralları dersi olarak değil. 


? Sofra takımı konusunda 


sabırlı olun. 
Çocuğunuzdan her öğünde 


çatal ve kaşık kullanmaya 
başlamasını isteyin. 

Ortalığı batırdığında veya 
zorlandığında müdahale etme 
dürtünüzü bastırın ve kendi 
kendine başa çıkmasına izin 
verin. 


> Temel beceriler inşa 
edin. 
Çocuğunuzun el becerisi 
geliştikçe, yeni işleri içiniki elini 
de kullanmaya teşvik edin. İpliğe 
büyük boncuklar veyaboru 
makarna geçirmeyi denemesini 
isteyin. Ellerinin beraber nasıl 
çalışabileceğini öğretmeniçin 
de“Mini Mini Bir Örümcek” gibi 
oyunlar oynayın. 


en yeniler 


Bactoblis 


Dünyanın ilk ağız ve solunum 

yolu probiyotiği olan Bactoblis; 
Streptococcus salivarius K12 patentli 
bakterisini içeren emme tablettir. 
Bactoblis; düzenli kullanıldığında, ağız 
ve boğaz florasının dengesini sağlar, 
bağışıklık sistemini düzenlemeye 
yardımcı olur. Bactoblis emme tablet, 
tüm bu etkinliği ile 2015 yılında Avrupa'da 
yılın ürünü ödülünü almaya layık 
görülmüştür. 59 TL 


Bactobis . 


ey iş mkamb Ge 


Newjoy'un renkli dünyasına 


katılmanın tam zamanı! 
Sağlıklı hammadde kullanımını ilke edinen ve 
uluslararası kalite standartlarında üretim 
gerçekleştiren Newjoy, geni gamı ve üretim 
hassasiyeti ile ebeveynlerin gi kazanıyor. 
Zengin renk alternatifleri, özgün tasarımları, 
fonksiyonel kullanımı ve şık çizgisiyle 30 ülkede, 100 
şehirde, 150 satış noktasından ebeveynlere ve 
gençlere ulaşan Newjoy, kampanyalarıyla da 
tüketicisinin yanında yer alıyor. Bebek ve genç 
mobilyasında uzman marka, sağlıklı ve fonksiyonel tasarımlarını, geniş fiyat alternatifleriyle yedi 
yıl garantili olarak müşterileriyle buluşturuyor. Dünya kalite standartlarında E-1 ve GS 
uluslararası sertifikalara sahip olan marka, bebek ve gençlerin sağlığını olumsuz etkileyecek 
kanserojen maddelere üretiminde yer vermiyor. 


Hassas burnu Sterimar'la 
daha rahat 


Biocodex Türkiye tarafından tüketiciye sunulan ve 6100 doğal 
okyanus suyu içeriğine sahip Sterimar burun spreyleri, 

4 Türkiye'de yıllardır güvenle kullanılmakta. 3 yaştan itibaren 
çocuklar ve yetişkinler için piyasaya bu yıl farklı burun tiplerine 
ve sorunlarına özel yeni formlar çıkaran Sterimar,5-8 3 ay-3 yaş 
arasındaki minikleri ihmal etmedi. 


Okullar açıldı mikroplar 
saçıldı 


BEE'O UP Propolis Damla'nın günde 

20 damla bal, yoğurt, pekmez, ekmek 
vb. gıdalara damlatılarak tüketilmesi 
tavsiye ediliyor. Hastalık durumunda bu 
miktarlar iki katına çıkarılabiliyor. BEE'O 
UP, özellikle hastalık dönemlerinde 
vücudun daha hızlı toparlanmasına 
yardımcı oluyor. Sadece eczanelerde. 


Gi 


LA DOĞAL zeri Ni 


Cildinize ipeksi 
Bakım 

Doğanın iyiliğini kişisel bakım 
ürünlerine taşıyan Eyüp Sabri 
Tuncer'in Doğal Zeytinyağlı El ve 
Vücut Kremi, yenilenen ambalajıyla 
raflardaki yerini aldı. Yeni 250 ml'lik 
ambalajıyla daha uzun süreli bakım 
sağlarken, 50 ml'lik yeni ambalajı 
ilenemlendirici kreminizi heran 
yanınızda taşıma rahatlığı sunuyor. 
250m113,00TL'den 50 ml 3,70TL 


g3 
BEER 


Propolis 
Damla 
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Cold-mix İnhaler 
Damla 


Burnu tıkandığında ve solunum yolu 
enfeksiyonlarından korunmada, 
yakasına, yastığına Cold-Mix 
damla! Cold-Mix damla, okaliptüs ve 
ladin uçucu yağları içeriği ile solunum 
yolu enfeksiyonların da kullanılır. 
Cold-Mix, dekonjestan etkisiyle 
bebek, çocuk ve yetişkinlerde; 
alerjenlere veya enfeksiyona bağlı 
burun tıkanıklığını giderirken anne ve 
çocuğun konforunu arttırır. Antiviral ve 
antibakteriyel etkisi ile solunum yolu 
enfeksiyonlarından korur. Okulda, 
serviste, iş yerinde, toplu taşıma 
araçlarında, yakaya veya yastığa 
damlatılan 2 damla 

Cold-Mix, grip, nezle gibi solunum 
yolu enfeksiyonlarından korur. 


Cold-Mix 
Cold-Mi 


Golei-Mix 
teii-Mir | EE» 


Mustela Yenidoğan 
Bakım Seti ile Uzun Süreli 


Koruma ve Bakım 

Bebeğinizin cildi doğumdan 2 yaşına dek çok 
hassastır. Bir bebeğin cildi kuru veya hassas 
gözükmediği halde, doğumdan itibaren 
günlük nem ve uzun süreli koruma sağlayan 
kişiye özel cilt bakım ürünlerine ihtiyaç duyar. 
Mustela© yenidoğanların, bebeklerin ve 
çocukların narin cildini korumak 
için tasarlanmış, temizleme, 
banyo ve cilt bakımından 
oluşan komple bir ürün serisi 
sunmaktadır. Ürün serisi 
içindeki patentli doğal bileşen 
Avokado Perseose© cildi 
korumaya ve nemlendirmeye 
yardımcı olur. Hafif, sıvı dokuya 
sahip hipoalerjenik ürünler, 
benzersiz kokusu ile etkinlik 

ve dayanıklılığı bir araya 
getirmektedir. 


Mustela 


Mustela ile Çocuğunuzun Banyosu Keyfe DEUX LAPINS'İN 100 
iş önay PAMUK ÜRÜNLERİ 


Çocukların saçları gürleştiğinde, saçların birbirine dolanması artar ve 
İUYGEİ O saçı taramak zorlaşır. Mustela, bu problemlere çözüm sağlayan Avokado AN N EDU KKAN .COM'DA! 
—- Perseose© ve Papatya Özü içeren Mustela Şampuan" geliştirdi. Mustela İki 5 k diği müslin k 
Şampuan'ın içeriğindeki patentli doğal aktif içerik Avokado Perseose© eli OE YL ŞA 
cildi korumaya ve nemlendirmeye yardımcı olurken, Papatya Özü saçlara çocuklarından ilham alarak özgün renk 
yumuşaklık sağlayarak saçtaki düğümlenmelerin önüne geçer ve saçların ve desenlerle buluşturduğu Deux Lapins 


kolay taranmasına yardımcı olur. artık annedukkan.com'da! Ebeveynler, 


z Şimdi Mustela 500 ml Şampuan alımına, 200 ml Mustela Banyo 9 

sonucum Köpüğü hediye! Patentli doğal aktifiçerik Avokado Perseose ile 76100 pamuk, yumuşacık ve çok kullanışlı 

zenginleştirilmiş Mustela Banyo Köpüğü, banyoyu çocuğunuz için Deux Lapins ürünlerine annedukkan.com 
eğlenceli hale getirirken, cildini temizlemeye ve nemlendirmeye de farkıyla sahip olabilecek. 

«yardımcı olur. 


GEL LAVANT DUN 


İmunol ile bağışıklığa 
tam destek 


Yorgunluk, uykusuzluk, yoğun iş 

temposu ve stres, toplu taşıma araçlarının 

kullanımı gibi günlük hayatımızı 

etkileyen olumsuzluklar hastalıklara 

karşı bizi koruyan bağışıklık sistemimizi 

zayıflatır. Dengeli ve sağlıklı beslenmek, 

temiz ve bol oksijenli hava solumak, 

stresten uzak kalmak günümüzde 

gittikçe zorlaşıyor. Bu sağlıksız ortamlar 

hastalıklara davetiye çıkartırken, 

uzmanlar özellikle kış aylarında 

çocukların çok daha iyi korunması 

gerektiğinin altını çiziyorlar. İmunol ise, 

zengin ve doğal içeriği ile tüm ailenin bağışıklık sistemini 
hastalıklara karşı doğal yoldan desteklemeye yardımcı olur. 
İmunol kapsül ve şurup formlarıyla tüm eczanelerde. 


Tek bir gülücük için 

Fermantasyon yöntemiyle 

geliştirilmiş ilk ve tek çocuk 

devam sütü olan Bebelac 

Gold'un “Tek Bir Gülücük 

için” sloganıyla izleyiciyle S 

buluşan yeni reklam AE öö 

kampanyasının ilk filminde Doğal Parlaklık 

de, annenin bebeğiyle 

yaşadığı özel yolculuk p n Sunuyor. N . 

anlatılıyor. Bir annenin kendi Bebek bakım ürünlerinde annelerin 1 

bebeğiyle rol aldığı ve sosyal numaralı tercihi Dalin, doğal yağlar içeren 

medyada büyük beğeni yeni “Doğanın 3'lü Dokunuşu” bebek 

toplayan reklam filminde, yağları ile bebekler kadar kadınlara da 

annenin gözünden hamilelik hitap ediyor. Cildinde bebeksi yumuşaklığı 

sürecinden itibaren bebeğin ve doğal parlaklığı arayanlar için özel 
geliştirilen bebek yağları yeşil ve turuncu 


mutluluğu için yapılan tüm 
fedakarlıklar, gerçekçi ve şişe alternatiflerinde farklı yağ içerikleri 
sunuyor. 


duygusal bir dille ekrana 
yansıtılıyor. 
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en yeniler 


New 
Balance'tan 


Kışa Özel 
Bebek 
Patikleri 


Retro stil şimdi de 
bebeklerde. New Balance'ın 
ikonik 574 modeli, minik 
ayaklar için yeniden 
tasarlandı. 


.. e. 
Doğal ürünler 

Sanovel İlaç'ı da bünyesinde bulunduran 
Toksöz Grup'un Montero firması tarafından 
pazara sunulan marka, Evom&re B&be ürün 
gamıyla yenidoğan, bebek ve çocukların 
günlük cilt bakım ihtiyaçlarına 26100 

doğal kökenli, güvenilir ve etkin çözümler 
sunuyor. Evomâre Bebe Pişik Kremi, içerdiği 
shea yağı, çinko oksit, bisabolol, aynısefa 
ve ebegümeci özleriyle pişik bakımında 
annelerin en güvenilir yardımcısı oluyor. 
Kimyasal, sentetik parfüm, petrol türevleri 
ile SLS/SLES içermeyen formüle ve bağımsız 
otorite tarafından 7100 doğal kökenli 
sertifikasına sahip ürün aynı zamanda 
yüksek tolerans garantisi veriyor. 


Artık Türkiye'de 


Anne sütünden sonra pediatristinizin 

de önerisiyle sağlıklı bir başlangıç için 
“Bebivita' süt formülleri; Omega-3 

ve Omega-6 içerikli, zengin vitamin 

ve mineral kaynağına sahip limitlerin 
üzerinde kalite kontroller uygulanarak 
hazırlanmıştır. Yasaların öngördüğü bebek 
metabolizmasına uygun formülizasyonuna 
sahip Bebevita 
Devam Sütleri 
özenle seçilmiş 
ham maddeler ve 
sıkı Alman kalite 
standartlarında 
bebekler için 
üretilmiştir. 
Bebivita 
ürünlerini tüm 
Joker, E-bebek 
ve eczanelerde 
bulabilirsiniz. 
21.95TL 


Bebivita * 
Devam Sütü 


6. aydan itibaren 
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Evemere 


ÖRÜMCEK ADAM 


Tatlı kaçamak 

Loacker gofretlerinin lezzet sırrı, 
içeriğinde kullanılan özenle seçilmiş ve 
işlem görmemiş malzemelerinde 
gizlidir. Gerçek “Bourbon” vanilya 
çubukları, aromatik kakao, Alplerden 
gelen taze süt ve dağ suyu sayesinde 
dünyanın önde gelen kalitedeki 
gofretlerini üretmektedir. Doğal ve 
katkı maddesiz ham maddeleri ile 
çikolatanın karşı konulmaz lezzetine saf 
doğallık katmayı başarmıştır. 


Yeni bakım mendiliniz 

Becutan papatya özlü ıslak havlu bebek ve 
çocuk cildini temizler ve nemlendirir. 
İçeriğindeki papatya özü ve nemlendirici 
losyon kızarıklıkları karşı etkilidir, cildi 
iltihaplanmalara ve kuruluklara karşı korumaya 
yardımcı olur. 

Becutan papatya özlü ıslak havlu bebek bezi 
altında kalan bölgelerin bakımının yanı sıra 
bebeğin yüz ve el temizliği için de kullanılabilir. 
Hassas cilde sahip yetişkinler tarafından da 
kullanılabilir. 


Dermatolojik testlerden geçmiştir, Nötr pH 
değerlerine 

sahiptir, 

Alkol ve 

paraben 

içermez. 


ÇOCUKLARLA 


BİRLİKTE... 


Çocukların en sevdiği süper 
kahramanların başında 
Örümcek Adam geliyor. Üstün 
güçleri ile kötüleri dize getiren 


| Örümcek Adam, Panasonic Eco 


Solutions Türkiye tarafından 
satışa sunulan VİKO marka, 
lisanslı Karre Kids serisinde 
çocuklara arkadaşlık ediyor. 
Özel koruma kapaklı Karre 


Kids prizler, çocukları elektrik 
kaynaklı yaralanmalardan 


koruyor. 


R 


EĞLENCELİ BAKIM 
KREMİ 


HiPP Bakım Kremi, hassas cildinizi 
nemlendirmeye yardımcı olurken, 
cildin hava almasını engelleyen mineral 
yağlar kullanmaz. Renklendirici, alerjen 
bileşenler, esansiyel yağ, poli etilen 
glikol(PEG), paraben ve hayvansal ham 
maddeler içermez. 


15-17 
ARALIK 
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iğ 


Gen <5 NN 


İstanbul Kongre 
Merkezi - Harbiye 


"YILIN EN TREND 
ANNE BEBEK 
ÇOĞUK 'UAR 


Her şeyin en güzeli 
“O'nun için... 


Vi 


14) € Sosyal Medyada bizi takip et! 
Ari Ç zocuk F (0 Aibsfuar FUARCILIK 


eği T.COM BUFUAR5174 SAYILI KANUN GEREĞİNCE TOBB (TÜRKİYE ODALAR VE BORSALAR BİRLİĞİ) DENETİMİNDE DÜZENLENMEKTEDİR. 


nutrigeni 


ÇOCUK GELİŞİM ŞURUPLARI 


ferromixin 
6-74 ayi. bebeklerde 
Kan Yapımına Tam Destek 


üle az 
9? Ev, 


N 
İkrgbe? 


VIVATMELL 
UNİTED KİNGDOM 


——— “Ferromixin içinde 
Mİİ Vanilin ec martı. iri 
ma conlactvainelicom bulunan Demir ile 
MOLİ 2eel in beraber Folik Asit, 
Vitamin A, Vitamin C, 
Çinko kan yapımını 


» Mamasına karıştırılarak 
destekler. 


yedirilir 


* Çocuklar tarafından 3 Vitamin 
» 


rahatça tüketilir 


» Eklendiği gıdanın D Mineral 


tadını ve rengini 
değiştirmez 


* Dişlerde boyama ve 
kabızlık gibi 
istenmeyen etkiler 


gözlenmez 
6 facebook.com/nutrigencocukgelisim instagram.comnutrigencocukgelisim 


Telli 
ği Tozlaştırılmış Demir ve Mikrobesin Takviyesi 


